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Dua

Tann ile nasil konusulur?

Buradan Baslayin

Son bes adimi1 gdzden gegcirin.
Hangisi size en ¢ok yardimci oldu?
Size nasil yardimci olduguna dair bir 6rnek verebilir misiniz?

Sohbet Edin

Dua sizin i¢in ne anlama geliyor?
Hristiyan oldugunuzdan beri dua deneyiminiz nasil degisti?
Dua etmekle ilgili neyi kolay buluyorsunuz?

Neyi zor buluyorsunuz?
Ana Fikir

Isa her zaman dua ederdi. Ogrencileri onun yalniz basina dua etmek icin bir kenara ¢ekildigini
gordiiler. Onu kalabaliklarla birlikte dua ederken izlediler. Baba'yla yaptigi en samimi
konusmalardan bazilarina katilmaya davet edildiler. Onun dua yagaminin etkili oldugunu
gordiiler. Boylece bir giin Isa'dan kendilerine dua etmeyi dgretmesini istediler ve dua etme
yeteneklerini gelistirebileceklerini fark ettiler (Luka 11:1).

Isa onlara cevap verdi ve dua ederken izleyecekleri bir 6rnek verdi. Biz bunu "Rab'bin Duas1"
olarak biliyoruz. Kisa olmasina ragmen, tiim yasam i¢in giicle doludur (Luka 11 ve Matta 6).

Ogrencilerin bu istegine siz de katilin. Isa'dan size dua etmeyi gretmesini istemek igin bir
dakikaniz1 ayirm.

Soz'ii Kesfedin

Matta 6:9-13"i yiiksek sesle okuyun.
Hangi ciimle sizi etkiledi? Neden?

Bu dua, bize dua etmeyi 6grenmemize yardimei olacak bir 6rnek sunar. Farkli boliimleri
araciligiyla nasil dua edebilecegimizi diislinelim:

Goklerdeki Babamiz, adin kutsal kilinsin.
¢ Dua etmeye basladiginizda, O'nun kim oldugunu kendinize hatirlatmak i¢in duraklayin, O

goklerdeki Babamizdir. Bu, O'nun iyi, egemen ve her seye giicii yeten oldugu anlamina
gelir. Ona tapinarak biraz zaman gegcirin.
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Egemenligin gelsin, gokte oldugu gibi yeryiiziinde de Senin istedigin olsun.
¢ Kendi ihtiyag¢lariniz1 ve arzularinizi Tanri'nin 6niine getirmeden Once, isteginizi ve
arzularimizi O'nun 1yi ve miikemmel istegine uygun hale getirin. O'nun egemenliginin
hiikiim siirmesini ve kaotik diinyamiza huzur getirmesini isteyin.

Bu giin bize giindelik ekmegimizi ver.

o Ihtiyaglariniz1 Baba'nin 6niine getirin. Bu ihtiyaclar ruhsal, fiziksel ya da duygusal olabilir.

O hepsiyle ilgilenir.
Soz'ii Kesfedin

Bize karsi suc isleyenleri bagisladigimiz gibi, Sen de bizim su¢larimizi bagisla.

o Tanri'ya kars1 giinah islediginizi kabul edin ve O'ndan bagislanma dileyin. Bagkalarinin sizi
incittigi yerlerde, siz de onlar1 bagislama siirecinden gegin.

Ayartilmamiza izin verme, bizi kotii olandan koru.

e Rab'den bu karanlik diinyada sizi korumasini isteyin, 6zellikle saldir1 altinda
hissedebileceginiz belirli endise alanlarin1 Rab'be gotiiriin.

Ciinkii egemenlik, gii¢ ve yiicelik sonsuza dek senindir.

¢ Basladiginiz yerde, Baba'ya odaklanarak ve O'na tapinarak bitirin.

Sohbet Edin

Bu kalip su anda dua etme seklinizden ne kadar farkl1? Sizin i¢in en rahat olan ve su anki dua
hayatiniz1 yansitan kisim hangisi? Diizenli olarak dua etmediginiz kisimlar hangileri?

Dua yasaminizda tiim boliimleri kullanmak neden 6nemlidir? Diizenli olarak sadece bir ya da iki
boliim i¢in dua edersek ne olur?

Simdi Birlikte Pratik Yapin

Simdi hep birlikte Rab'bin duasinin tiim boliimlerini kullanarak dua edin:

Baba'ya tapinin

Tanr1'nin istegine uyum saglayin
Ihtiyaglariniz1 karsilamasini isteyin
Bagislanmay1 kabul edin ve bagislayin
Korunma isteyin

Tapinmaya geri doniin

Normalde kullanmadiginiz kisimlar i¢in birbirinize sézler bulmak konusunda yardimer1 olun.

Uygulamamzi Giinliik Olarak Goézden Gegirin

¢ Rab'bin duasini ezberleyin.
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¢ Her giin dua ederken Rab'bin duasinin kalibin1 biitiin olarak kullanin.
¢ Dua yasamimizin nasil gelistigini not edin ve 6grendiklerinizi birbirinizle paylasin.
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