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Tanri1'nin Zirh

saglam durabilirsiniz

Buradan Baslayin

Son birkag hafta i¢inde Kutsal Kitap'tan sizi en ¢ok tesvik eden ayet ya da ayetler hangileri oldu?
Kutsal Kitap'tan bir gergekle gii¢ buldugunuz bir durumu tarif eder misiniz?

Sohbet Edin

Mesih'le birlikte sonsuzluga kavusmanin sevingli beklentisi i¢inde yasityoruz. Ancak o giine
kadar, seytanin bizi diisiirmeye ¢alistig1 kirik dokiik bir diinyada yasamaya devam edecegiz.

¢ Yolculugumuzda seytan bize hangi farkli yollarla saldiriyor?
¢ Kendinizi en ¢ok hangi alanlarda savunmasiz hissediyorsunuz?

Ana Fikir

Bir diismanimiz oldugu dogru olsa da, iyi haber su ki, Tanr1 her birimizin seytanin planlarina
kars1 durabilmemiz i¢in koruma saglamistir. Biz zayif olsak da, o giicliidiir.

Diisman Tanri'dan daha biiytik bir giice sahip degildir. 1. Yuhanna 4:4 bize i¢imizde olanin
diinyada olandan daha gii¢lii oldugunu 6gretir. Romalilar 8:37-39 bize kétiiliigiin tiim giigleri de
dahil olmak iizere higbir seyin bizi Tanri'nin sevgisinden ayiramayacagini dgretir.

Bu savasta yalniz degiliz. Tanri, iman yolculugumuzda diismana kars1 durabilmemiz i¢in bize bir
zirh saglamistir.

Soz'ii Kesfedin

Efesliler 6:10-18'i okuyun
Bu boliimde bize zafer getiren seyin Rab'bin giicii olduguna dikkat edin.

e Hangi sozciigiin birkag kez tekrarlandigini goriiyorsunuz? Sizce neden tekrarlaniyor?

e 12. ayet bize savasimizin insanlarla (et ve kan) degil, bu karanlik diinyanin ruhsal
giicleriyle oldugunu 6gretir. Kendimizi saldir1 altinda hissettigimizde bunun farkinda olmak
neden 6nemlidir?

¢ Sizce Tanri'nin zirhinin alt1 pargasindan her biri diismana kars1 durmaniza nasil yardimci
olur?

Simdi Birlikte Pratik Yapin

Yasamimiz boyunca seytanin saldirilar1 karsisinda ayakta kalabilmek i¢in, Tanri'nin bize verdigi
zirh tekrar tekrar ve siirekli olarak kusanmamiz gerekir.

1. Karsilagtiginiz ve ayakta durmak i¢in Tanri'nin giiciine ihtiya¢ duydugunuz bir zorlugu
paylasin.
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2. Dua ederek Tanri'nin zirhini giyme aligtirmasi yapin. Asagidaki taslagi kullanin ve
durumunuzla iliskilendirin.

o Tanrim, bugiin gercegin kusagini kusandim. Liitfen bana i¢gorii ve anlayis vermeye
devam et. Inandigim yalanlar1 senin gerceginle degistirmen igin seni davet ediyorum.

o Tanrim, bugiin dogruluk zirhin1 giyiyorum. Kalbimi giinahtan koru. Isa tarafindan
temizlendigim ve dogru bir sekilde yasayabildigim i¢in sana siikrederim.

o Tanrim, bugiin ayaklarimi gitmemi istedigin yere gitmeye hazir hale getiriyorum.
Korkuyu reddediyorum ve yasamda ytiriirken senin esenliginin tasiyicist oldugumu
ilan ediyorum.

o Tanrim, bugiin kurtulug migferimi takiyorum. Kendime senin i¢indeki kimligimi
hatirlattyorum. Ben Tanri'nin sevgili bir gocuguyum. Higbir sey beni senin sevginden
aylramaz.

o Tanrim, bugiin iman kalkanimi kusaniyorum. Saldirilar bana dogru geldikge, senin
zaferli oldugunu bilerek onlara karst duruyorum. Sen her seye giicii yetensin. Sen
lyisin.

o Tanrim, bugiin Ruh'un kilicin1 kusaniyorum. S6ziin adimlarim i¢in mum ve yolum
icin 1s1ktir. Onu seviyorum. Ona giliveniyorum. Ona itaat etmeyi se¢iyorum.

3. Su anda karsilastiginiz belirli bir durumda size sorun ya da zorluk ¢ikaran biri var m1? Eger
Oyleyse, bu kisi i¢in dua edin. Diismaniniz olmadiklarin1 Rab'be itiraf edin ve Tanri'dan
onlar1 kutsamasini ve yasamlarinda islemesini isteyin.

Uygulamamz Giinliik Olarak Gozden Gegirin

e Zirhin alt1 parcasini ezberleyin.
¢ Yukaridaki duay1 kullanarak Tanri'nin tiim zirhini parga parga giymek i¢in her giin dua
edin.
¢ Bu hafta zor bir durumla karsilastiginizda:
o Yolunuzda bir engelmis gibi hissettiginiz kisi i¢in her giin dua edin.
o O anda, 6zellikle zirthinizin zayif oldugunu hissettiginiz yerlerde sizi giiglendirmesi
icin Tanr1'ya yakarin.
o Bu hafta birlikte dua etmek ve birbirinizi ayakta durmaya tesvik etmek i¢in
birbirinizi arayn.
e Bu hafta bir giin fazladan on bes dakikaniz1 ayirarak Ibraniler 12:1-2 iizerinde derin
diisiiniin ve giiclii durma konusunda nihai 6rnegimiz olan Isa'ya bakin.
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