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Tanri1'nin Sozu

yireginizde saklayin
Buradan Baslayin

Tanri'yla olan yolculugunuz sirasinda Kutsal Kitap'tan bir¢ok ayet duydunuz ve okudunuz. En
sevdiginiz ayetlerden biri nedir? Neden?

Birden fazla ayet paylasabilir misiniz?
Sohbet Edin

Ust simif miizisyenler o kadar ¢ok pratik yaparlar ki enstriimanlarini calmak onlar igin dogal bir
hale gelir ve binlerce insanin 6niinde performans sergilemelerine yardimci olur. Sporcular o kadar
cok antrenman yaparlar ki, biiyiik baski altinda bile etkili bir sekilde rekabet etmelerine yardimci
olan 'kas hafizas1' gelistirirler.

Diger insanlar i¢in zor olan, ancak sizin ¢ok kez yaptiginiz ve artik sizin i¢in bir dogal hale gelen
sey nedir?

Ana Fikir

Tanr1 S6zii'nii yiireklerimizde ne kadar ¢ok saklarsak, yolculugumuz o kadar verimli olur.
Baglangicta Tanr1 Sozii lizerinde calismak ve ona odaklanmak zor olabilir. Kolayca
anlayamayacagimiz ¢ok sey vardir. Ancak iizerinde ne kadar ¢ok diisiiniir, zihnimizin ve

yiiregimizin ne kadar ¢ok onunla dolmasina izin verirsek, o kadar ¢ok gii¢, anlayis ve rehberlik
aliniz.

Soz'ii Kesfedin

Asagidaki boliimleri okuyun. Her biri i¢in Tanr1 S6zii'nli bilmenin yararlarini ve bereketlerini not
edin ve tartisin.

Bu bereketlerin her birinin yasaminizi nasil etkileyecegini tartigin.
1. Mezmur 37:31

2. Mezmur 1
3. Mezmur 119:105

Simdi Birlikte Pratik Yapin

Zihnimizi doldurmanin ve Tanri'nin s6ziinii ylireklerimizde saklamanin 6nemli bir yolu
ezberlemektir.

Bir ayeti ezberledigimizde, onun iizerinde meditasyon yapabilir, onu i¢imize ¢ekebilir ve dnemli
oldugunda hemen aklimiza getirebiliriz.
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Oyleyse, yolculugumuzda bize yardime1 olacak anahtar ayetleri ezberlemeye baslayalim.

Kutsal Yazilar'da yasamin farkli donemlerinde bize yardimci olan sayisiz harika ayet vardir. Bir
ayeti paylastigimizda Tanr1 bizim araciliimizla baskalariyla da konusabilir.

Geri kalan zaman1 Kutsal Yazilar1 birlikte ezberlemek i¢in kullanin.

¢ Bir ayet segin.
o Asagidaki listeyi veya sizin i¢in 6zel olan herhangi bir ayeti kullanimn.
Ayeti ezberleyin.
o Ayeti ezberlemek i¢in birkag¢ dakika harcayin ve sonra birbirinizle paylasin.
Sectiginiz ayet lizerinde meditasyon yapin.
o Ayetteki her kelime iizerinde diisiinmek i¢in iki dakikaniz1 ayirin.
o Ayeti her sdylediginizde farkli sozciiklere vurgu yapin.
» Ornegin, Mezmur 105:4 "Rab'be ve O'nun giiciine bakin , durmadan O'nun
ylizlinii arayimn!"
= Sonra: "Rab'be ve O'nun giiciine bakin, durmadan O'nun yiiziinii araym!"
= Sonra: "Rab'be ve O'nun giiciine bakin, durmadan O'nun yliziini arayin !"
Ayet iizerinde derin diisiiniirken size neyin bereket oldugunu ve neyin cesaretlendirdigini
birbirinizle paylasin.
Ayeti her giin gézden gegirebilmek icin bir yere yazin.
o Her giin telefonunuzda ya da bagka bir cihazda belirecek bir sekilde
kaydedebilirsiniz.

Eger zamaniniz varsa, bunu birden fazla ayetle birlikte yapabilirsiniz.

Uygulamamz Giinliik Olarak Gozden Gegirin

e Ezberlediginiz ayeti her giin tekrarlayin.

e Ayeti neden sevdiginizi agiklayarak baskalariyla paylasin. Onlar1 arayin, onlara mesaj atin
ya da ayeti sosyal medyada paylasin.

e Ezberlediginiz ayeti, hafta boyunca karsilastiginiz ilgili durumlarda Tanr1 S6zii'nii
sdylemek i¢in kullanin. Ornegin, 6nemli bir karar vermeniz gerektiginde Mezmur 105:4'ii
tekrarlayin ve dua edin.

e Tanri'yla zaman gegirdikge, ezberlemek icin {i¢ ayet daha se¢in ve yukaridaki siireci
tekrarlaymn. Iste baslamaniz igin birkag dneri:

o 2. Timoteos 1:7

Mezmur 56:3

Romalilar 10:9

Romalilar 3:23-24

Luka 9:23

Matta 11:28

Filipililer 4:4

Siileyman'in Ozdeyisleri 3:5

Mezmur 119:105
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