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Tanrı'nın Sözü
yüreğinizde saklayın

Buradan Başlayın

Tanrı'yla olan yolculuğunuz sırasında Kutsal Kitap'tan birçok ayet duydunuz ve okudunuz. En
sevdiğiniz ayetlerden biri nedir? Neden?

 
Birden fazla ayet paylaşabilir misiniz?

Sohbet Edin

Üst sınıf müzisyenler o kadar çok pratik yaparlar ki enstrümanlarını çalmak onlar için doğal bir
hale gelir ve binlerce insanın önünde performans sergilemelerine yardımcı olur. Sporcular o kadar
çok antrenman yaparlar ki, büyük baskı altında bile etkili bir şekilde rekabet etmelerine yardımcı
olan 'kas hafızası' geliştirirler.

 
Diğer insanlar için zor olan, ancak sizin çok kez yaptığınız ve artık sizin için bir doğal hale gelen
şey nedir?

Ana Fikir

Tanrı Sözü'nü yüreklerimizde ne kadar çok saklarsak, yolculuğumuz o kadar verimli olur.
 

Başlangıçta Tanrı Sözü üzerinde çalışmak ve ona odaklanmak zor olabilir. Kolayca
anlayamayacağımız çok şey vardır. Ancak üzerinde ne kadar çok düşünür, zihnimizin ve
yüreğimizin ne kadar çok onunla dolmasına izin verirsek, o kadar çok güç, anlayış ve rehberlik
alırız.

Söz'ü Keşfedin

Aşağıdaki bölümleri okuyun. Her biri için Tanrı Sözü'nü bilmenin yararlarını ve bereketlerini not
edin ve tartışın.

 
Bu bereketlerin her birinin yaşamınızı nasıl etkileyeceğini tartışın.

1. Mezmur 37:31
2. Mezmur 1
3. Mezmur 119:105

Şimdi Birlikte Pratik Yapın

Zihnimizi doldurmanın ve Tanrı'nın sözünü yüreklerimizde saklamanın önemli bir yolu
ezberlemektir. 

Bir ayeti ezberlediğimizde, onun üzerinde meditasyon yapabilir, onu içimize çekebilir ve önemli
olduğunda hemen aklımıza getirebiliriz. 
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Öyleyse, yolculuğumuzda bize yardımcı olacak anahtar ayetleri ezberlemeye başlayalım.

Kutsal Yazılar'da yaşamın farklı dönemlerinde bize yardımcı olan sayısız harika ayet vardır. Bir
ayeti paylaştığımızda Tanrı bizim aracılığımızla başkalarıyla da konuşabilir.

Geri kalan zamanı Kutsal Yazıları birlikte ezberlemek için kullanın.

Bir ayet seçin.
Aşağıdaki listeyi veya sizin için özel olan herhangi bir ayeti kullanın.

Ayeti ezberleyin.
Ayeti ezberlemek için birkaç dakika harcayın ve sonra birbirinizle paylaşın.

Seçtiğiniz ayet üzerinde meditasyon yapın.
Ayetteki her kelime üzerinde düşünmek için iki dakikanızı ayırın.
Ayeti her söylediğinizde farklı sözcüklere vurgu yapın.

Örneğin, Mezmur 105:4 "Rab'be ve O'nun gücüne bakın , durmadan O'nun
yüzünü arayın!"
Sonra: "Rab'be ve O'nun gücüne bakın, durmadan O'nun yüzünü arayın!"
Sonra: "Rab'be ve O'nun gücüne bakın, durmadan O'nun yüzünü arayın !"

Ayet üzerinde derin düşünürken size neyin bereket olduğunu ve neyin cesaretlendirdiğini
birbirinizle paylaşın.
Ayeti her gün gözden geçirebilmek için bir yere yazın.

Her gün telefonunuzda ya da başka bir cihazda belirecek bir şekilde
kaydedebilirsiniz.

Eğer zamanınız varsa, bunu birden fazla ayetle birlikte yapabilirsiniz.

Uygulamanızı Günlük Olarak Gözden Geçirin

Ezberlediğiniz ayeti her gün tekrarlayın.
Ayeti neden sevdiğinizi açıklayarak başkalarıyla paylaşın. Onları arayın, onlara mesaj atın
ya da ayeti sosyal medyada paylaşın.
Ezberlediğiniz ayeti, hafta boyunca karşılaştığınız ilgili durumlarda Tanrı Sözü'nü
söylemek için kullanın. Örneğin, önemli bir karar vermeniz gerektiğinde Mezmur 105:4'ü
tekrarlayın ve dua edin.
Tanrı'yla zaman geçirdikçe, ezberlemek için üç ayet daha seçin ve yukarıdaki süreci
tekrarlayın. İşte başlamanız için birkaç öneri:

2. Timoteos 1:7
Mezmur 56:3
Romalılar 10:9
Romalılar 3:23-24
Luka 9:23
Matta 11:28
Filipililer 4:4
Süleyman'ın Özdeyişleri 3:5
Mezmur 119:105


