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Giunaha Karsi1 Zafer

kazanilabilir

Buradan Baslayin

Latin Amerika'da bulunan diinyanin en biiyiik kaplumbagasinin agirlig1 115 kiloya kadar
cikabilir. Bu kaplumbaga, avini avlamak i¢in ilging bir yontem kullanir: agz1 tamamen acgik bir
sekilde deniz yataginda hareketsiz yatar. Kaplumbaganin dilinde, suyun i¢inde hareket eden
solucanlara benzeyen pembe iplikler vardir. Baliklar bunlar1 goriir ve yiyecek bulduklarini
diisiinerek kaplumbaganin ¢enesine dogru hareket eder ve sonra aniden... HAM.

Ayart1 da yasamlarimizda bu sekilde isler. i1k basta cok hos ve davetkar goriiniir ama sonunda
bizi yikima gotiiriir.

Sohbet Edin

 Once cazip gelen ama daha sonra pisman olmaniza neden olan bir rneginiz var mi1?
¢ Sizi ilk ne cezbetti?
¢ Sonradan pismanlik duymaniza ne sebep oldu?

Soz'ii Kesfedin

Hig kimsenin ayartiya kars1 bagisikligr yoktur. Hepimiz giindelik olarak ayartiyla kars1 karsiyayiz
ve kars1 karsiya kalmaya da devam edecegiz. Paramizi nasil kullandigimiz, zamanimizi nasil
kullandigimiz, gozlerimizin neyi gormesine izin verdigimiz, ne yemeyi sectigimiz, sozlerimizi
nasil kullandigimiz konusunda ayartiliriz. Her kose basinda bizi yikima stiriikleyen yemler vardir.
Ayartinin kendisi giinah degildir; Isa bile ayartiyla kars1 karstya kalmigtir. Onemli olan ayartiyla
basa ¢ikmay1 6grenmektir.

Matta 4:1-11'1 okuyun

o Isa'min seytanin ayartmasiyla miicadele etmek igin kullandig1 sézler nereden geliyordu?
Ibraniler 2:18' okuyun.

e Ayartildiginizda size kim yardim eder?
1. Korintliler 10:13'i okuyun.

¢ Bu ayet ayartilmanin iizerimizdeki giicli hakkinda ne 6gretiyor?

Ana Fikir

Tanr ayartimin iistesinden gelebilmemiz i¢in bir yol yaratmistir. Her birimizin zafer
kazanmasi1 miimkiindiir. Karsilastigimiz her durumda, ayarti ¢ok giiclii hissettirdiginde bile,
Tanr1 kagmamiz i¢in bir yol verir (1Ko. 10:13). Ayart1 bize dogru geldiginde, Kutsal Ruh'un
giicliyle harekete gecebiliriz.
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¢ Onusiga cikarm

o Bu ayartiy1 hemen Baba'ya gotiiriin. Saklanmak yerine Babanizdan yardim isteyin.
(Siileyman'm Ozdeyisleri 28:13)

o Giivenilir bir arkadasinizi konusmaya dahil edin. Destek vermesini ve
sorumlulugunuzu almasini isteyin. (Yakup 5:16)

o Isa'nin 6rnegini izleyin; Kutsal Yazilar araciligiyla duruma el atin. Kutsal Kitap
araciligiyla 6grendiginiz gercegi kendinize hatirlatin.

o Kacin! Ayartidan kagmak zayiflik degildir, aksine kagmak bilgeliktir. Ayartidan ne kadar

erken ve ¢abuk kagarsaniz, onun iistesinden gelmeniz o kadar kolay olacaktir. Eger bir sey
ayartiya neden oluyorsa, onu ortadan kaldirin: Bilgisayarinizi ortak bir alana koyun,
evinizdeki i¢kileri atin, kredi kartlariizi kesin, telefonunuzdaki uygulamalari silin. Giinah
islemeyi kolaylastiran durumlardan kendinizi aktif olarak uzaklastirin.

Us yaygin ayartiyi diisiiniin. Kendimizi bu ayartilardan uzaklagtirmanin belirli yollar: nelerdir?

o Tyi olana yatirim yapin. Ayartini iistesinden gelmek sadece kotiiliige direnmekle degil,

iyiyi secmekle de ilgilidir. Oldiirmek istediginizi a¢ birakin, biilyiitmek istediginizi besleyin.
(2. Timoteos 2:22)

Vazgecmeyin. Herkes bir yolculuktadir. Hepimiz her giin Isa'ya daha ¢ok benzemek igin
Ogreniyoruz. Basarisiz oldugunuzda, cesaretinizi kaybetmeyin! Cabucak tovbe edin ve
yeniden baslamaya karar verin. (1. Yuhanna 1:9)

Simdi Birlikte Pratik Yapin

Kutsal Ruh'un huzurunda birlikte birka¢ dakika ge¢irin ve bu hafta yasaminizda neleri ele
almak istedigini sorun.

Birbirinize bu hafta 6zellikle hangi ayartiya karsi koymak istediginizi sdyleyin. Birlikte dua
ederek bunu Baba'nin 6niinde itiraf edin.

Kendinizi bu alandaki ayartinin yolundan uzaklastirmak i¢in bu hafta yapabileceginiz bir
eylem secin.

Iyiye yatirrm yapmak i¢in bu hafta yapabileceginiz bir eylem segin.

Hesap verme konusunda algakgdniillii ve giinaha kars1 direnme konusunda gii¢lii olmak
icin birlikte dua edin.

Uygulamamzi Giinliik Olarak Goézden Gegirin

Yaratilis 39. boliimii okuyun. Yusuf'un tekrarlanan ayartilarla basa ¢ikma seklinden ne
Ogreniyorsunuz?
Bu ayetleri okuyun. Ezberlemek i¢in birini se¢in.

o 1 Yuhanna 1:9

o Matta 26:41

o Koloseliler 3:1-2
Bu hafta ayartildiginizi hissettiginizde (ve emin olun hissedeceksiniz!), hemen verilen dort
adimi uygulayn.
Belirlediginiz belirli bir ayart1 konusunda, arkadasiniz1 her giin arayin, sadece ayartiya
direnmek ve iyiye yatirim yapmak i¢in hatrini sorun.
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