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Bagislama
ozgurliugin anahtari

Buradan Baslayin

Ispanya'da Pako adinda bir kisi babasiyla hararetli bir tartismaya girmis ve evi terk etmis. Babasi
onu her yerde aramis ama bulamamus. Ug ay sonra yerel bir gazetenin dn sayfasina bu ilan1
vermis: 'Sevgili oglum Pako, seni seviyorum! Bu kadar siddetli tartistigimiz i¢in 6ziir dilerim.
Seni affettigimi ve senin de beni affetmeni istedigimi bilmeni istiyorum. Eger bunu goriirsen,
litfen yarin 6glen 12'de kasabanin ortasindaki gazete bayisine gel.

Ertesi giin, Pako adinda yiizlerce kisi gazete bayisinin 6niinde bekliyordu!

Sohbet Edin

Komik olsa da, bu hikaye bir¢oklar1 i¢in ortak bir deneyimi vurguluyor. Sizce neden bu kadar ¢ok
insan reklama yanit verdi?

Soz'ii Kesfedin

Hig¢birimiz bagkalar: tarafindan incitilmeden hayatimizi stirdiiremeyiz. Bir bagkasinin
sec¢imlerinden, bir anlagsmazliktan, zararli bir eylemden ya da zalim bir sézden dolay1
incinebiliriz. Bir bagkasinin elinden aldigimiz yaralar, 6zellikle bir aile iiyesi ya da bize yakin
birinden geldiginde, deneyimledigimiz en derin acilar olabilir. Sevdigimiz biri zarar gérdiiglinde
de ac1 ayn1 derecede derin olabilir. Bagislamak, yapmaya ¢agrildigimiz en zor gérevlerden biridir.

Peki neden bagislamayi diisiinmeliyiz?
Matta 18:21-35'1 okuyun.

¢ Bu benzetmede, kolenin kendisine borcu olan kisiye neden 1yi davranmasi bekleniyordu?
e Kole gibi siz de hala hangi sug lizerinde duruyorsunuz? Birbirinizle paylagin.

Ana Fikir
(1. Boliim)

Isa bizim 6zgiir olmamuz ister. Bize bagislamanin 6zgiirliige giden yol oldugunu dgretir.
Tanr1 bizi bircok nedenden 6tiirii bagislamaya ¢agirir. Su li¢ madde iizerine diisiiniin:

1. Tanr1 bizi bagisladig1 icin bagislariz. Tanri'nin bize kars1 olan biiylik merhametini ve
liitfunu ne kadar ¢ok anlarsak, bunu baskalarina da gostererek karsilik vermek isteriz.

2. Itaatkar oldugumuz icin bagislariz. Bize boylesine merhamet gosteren Tanr1, bizim de
merhamet gostermemizi buyurur.

3. Zaman zaman affetmek zor olsa da, affetmemek bize daha fazla zarar verir ve uzun vadede
kendi yiiregimize daha fazla yiik olur. Affetmemek bizi suc¢luya ve su¢a mahkum eder.
Tanr1 6zgiir olmamizi ve iyilesmemizi ister.
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Nasil bagislayabilecegimize bakmadan 6nce, bagislamanin ne olmadigim bildigimizden emin
olalim.

¢ Bagislamak, sucu inkar etmek degildir . Tanr1 bizden dogruluk i¢inde yasamamizi ister.
Incinmemis gibi davranmayiz. Sugu tamamen diiriistliikle baslamaliy1z.

¢ Bagislamak duygularimizin bir anda degismesi degildir. Duygularimizin iyilesmesi zaman
alabilir, ancak bagisladigimizda siire¢ baslar.

Ana Fikir
(2. Boliim)

Kendinizi baskalarim1 bagislama fikrine acmaya baslarken, siirecteki her bir adim
diisiiniin:

¢ Sucu kabul edin. Olanlar hakkinda diiriist ve agik olun.

e Tanri'dan icinizdeki yarayi iyilestirmesini isteyin. Yiireginiz, bedeniniz ya da ruhunuz
hala hassas olabilir, bu incinmis yeri Tanri'nin dokunusuna agin.

¢ Bagislamay secin. Bu karar1 Tanri'nin 6niinde yiiksek sesle ve miimkiinse giivendiginiz
baska bir arkadaginizla konusun.

o Bagislamamz gereken Kisi icin dua edin. Bu bir bagka zor adimdir, ancak size kars1 su¢
isleyen i¢in Tanri'dan en iyisini isteyebilmeniz, bu kisiyi ger¢ekten ne kadar serbest
biraktiginiz ve bagisladiginiz konusunda sizin i¢in bir gosterge olacaktir.

¢ Tekrarlayin! Bagislama bir kararla baglar ancak genellikle tamamlanmasi gereken bir
stire¢ icerir. Karar vermeli, ardindan duygulariniz iyilesmeye bagladik¢a ve 6zgiirce
yasamaya dogru ilerledik¢e bu karar1 her giin yeniden onaylamaya devam etmelisiniz.

Simdi Birlikte Pratik Yapin

Koloseliler 3:13'i okuyun.
Rab sizi bagisladig: gibi siz de bagislamaya hazir misiniz?
Kutsal Ruh'a kimi bagislamaniz gerektigini sorarak birkac dakika ge¢irin.

Bagislamaniz gereken kisiyle ilgili olarak yukaridaki adimlar1 uygulamak i¢in her biriniz zaman
ayirin. Her biriniz bu siirecten gecerken birbirinize dua ederek destek olun.

Asagidakileri kabul edin:

¢ Kisisel hikayelerinizi paylasirken gizliligi koruyun ve dedikodu yapmayin.
¢ Paylastiklariniz devam etmekte olan bir istismart igeriyorsa, kilise 6nderliginizden veya
diger profesyonel yardimlardan danismanlik isteyin.

Uygulamamz Giinliik Olarak Gozden Gegirin

e Bagislamayi sectiginiz kisiyle ilgili olarak, her giin sessiz zamaninizda bagislamanin
adimlarini gozden gecirmeye devam edin. Eger acinizin hala ¢ok derin oldugunu fark
ederseniz, birbirinizden daha fazla dua isteyin. Ayrica, bu daha fazla dua ve hizmet
ihtiyacin pastoriiniize de iletin.

e Hafta boyunca bu kisi hakkinda nasil diisiindiigiiniize ya da konustugunuza dikkat edin.
Akliniza geldiklerinde onlar1 kutsamayi secin. Uygun oldugunda, uzlagmak i¢in bir adim
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atin. Onlar1 arayn, ziyaret edin ya da sadece Tanri'dan onlar i¢in en iyisini dileyin.

e Her sabah kisisel sessiz zamaninizda ylireginizi yoklayin ve size yanlis yapan insanlari
bagislayin. Duygularinizi ve hislerinizi Tanri'ya teslim edin ki onlar1 iyilestirebilsin.
Asagidaki ayetler lizerinde diisiiniin:

o Koloseliler 3:12-15
o Romalilar 12:19
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