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safar

Siikran

seving ve esenlik yolu

Buradan Baslayin

Aldigimiz 6zel bir hediyeyi hatirlayin. Kimden ve ne zaman almistiniz? Nasil hissetmistiniz?
Aldiginizda ne yapmis ve ne sdylemistiniz?

Sohbet Edin

Stikran, ruhsal yolculugumuzda her zaman dogal olarak ortaya ¢ikmayan ama giiclii olan bir
aractir. Pratik yapmamiz gerekir.

¢ Neden bazen siikretmekte basarisiz oluruz?
e Minnettar olmanin faydalar1 nelerdir?

Tanrt'ya minnettar oldugunuz yedi sey bulun.
Ana Fikir

Minnettarlik yiireklerimize Tanri'nin kim oldugunu, bize verdigi pek ¢ok bereketi ve
yasamlarimizda yaptig1 isleri hatirlatir. Sonug olarak, Mesih'in sevincini ve esenligini daha fazla
yasariz.

Mezmur 107:1-2'yi okuyun

Aktif bir sekilde siikrederek, Tanrimizin 1yi ve sevgi dolu olduguna odaklaniriz. Ayrica kendi
yasamlarimizi da bir perspektif icinde goriiriiz. Isteklerimiz ve ihtiyaglarimiz ¢ogu zaman bizi
bunaltabilir. Fakat bilingli bir sekilde siikretmek, bize en biiyiik ihtiyaclarimizin zaten
karsilandigini ve geri kalani i¢in giivenebilecegimiz iyi bir Baba'ya hizmet ettigimizi hatirlatir. Ne
zaman gercek bir siikkran duysak, kosullar ne olursa olsun i¢imizde seving uyantr.

Sohbet Edin
Filipililer 4:4-7'yi okuyun.
e Siikretmenin neden kaygilarimizi yatistirdigini ve bizi esenlige kavusturdugunu
diistinliyorsunuz?
o Siikredilecek yedi sey daha bulun - bu kez Tanri'nin ne yaptigina degil, kim olduguna

odaklanin.
e Tanri'ya minnettarligimizi ifade etmenin farkli yollar1 nelerdir?

Soz'ii Kesfedin

Neden siikrettigimize baktik ve bunu yapmanin farkli yollarin1 degerlendirdik. Simdi de 'ne
zaman' ve 'ne icin olacagina bakalim.
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Efesliler 5:20'yi okuyun
Ne zaman tesekkiir etmeliyiz?

¢ Giin boyunca Tanr1'nin bize olan iyiliginin farkinda olma ve siikretme aligtirmasi
yapabiliriz. Siirekli siikretmek bakis agimizi keskin tutacaktir.

Ne i¢in siikrediyoruz?

e Pavlus bize her sey icin siikretmemizi 6gretir. Peki ya hayatimizin zor anlarinda? Zorluklar
ve acilar yasadigimizda nasil siikrederiz?

Yakup 1:2-4't okuyun.

Baz1 deneyimler gergekten de ¢ok aci verici olabilir, ancak bu durumda bile siikredebiliriz, ¢linkii
Tanr1 bu anlar bizi sekillendirmek ve tamamlamak icin kullanir.

e Maddi bir zorluk yasayan biri ne i¢in siikredebilir?
e Zor bir iliskinin ortasinda olan biri ne i¢in siikredebilir?
¢ Fiziksel olarak ac1 ¢eken biri ne i¢in siikredebilir?

Tanri'ya giivendigimizde yasamdaki zor seyler bile bizim iyiligimiz i¢in sonuglanir. Evet, her
durumda siikredebilir ve Rab'bin sevincini yasayabiliriz.

Simdi Birlikte Pratik Yapin

e Devam edelim! Tanri'ya minnettar oldugunuz en az yedi sey daha ekleyin. Heniiz Tanri'ya
hi¢ slikretmediginiz bir alan1 da eklemeye calisin.

e Bugiin listelediginiz her sey i¢in Tanri'ya birlikte siikredin, sevincinizi artirmasini ve
yiireginizi esenligiyle korumasini isteyin.

e Simdi birbirinizi diisiinmek i¢in bir dakikanizi ayirin. Ne i¢in siikrediyorsunuz? Birbirinize
neden minnettar oldugunuzu paylagmak i¢in iki dakikanizi ayirin.

Uygulamamz Giinliik Olarak Gozden Gegirin

e Her sabah kisisel sessiz zamaninizda Kutsal Ruh'tan size algakgoniillii ve minnettar bir
yiirek vermesini isteyin. Dualariniza rehberlik etmesi i¢in bu ayetleri kullanin:
o 1. Selanikliler 5:16-18
o Koloseliler 3:15-17
o Efesliler 5:15-21
e Siikretmekte zorlandiginiz bir durum var mi1? Babaniza siikretmenin sizin i¢in ne kadar zor
oldugunu soyleyin. Kutsal Ruh'tan bu durumun sizin iyiliginiz i¢in nasil igledigini
gormenizi saglayacak gozler vermesini isteyin. Sonra Tanri'ya bu durumda giivenilir
oldugu i¢in siikrederek baslayin.
e Her giin en az ii¢ sey i¢in Tanr1'ya siikredin.
¢ Bu hafta boyunca, minnettar oldugunuz ii¢ kisiyi diisiiniin ve sonra onlar i¢in neden
minnettar oldugunuzu sdyleyin.
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