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Kutsal Ruh

Tanri'nmin guc¢ veren varhgi

Buradan Baslayin

Birinin varliginin size gii¢, rehberlik, cesaret ve dayanma giicii verdigi bir zamani hatirliyor
musunuz?

Ya da belki de varliginizin baska birinin basarili olmasina yardime1 oldugu bir zamani1 hatirliyor
musunuz?

Sohbet Edin

Hepimiz bir hayat yolculugundayiz.
Imanlilar olarak su anda en 6nemli yolculugumuzdayiz; dirilmis Rab'bi takip ediyoruz.

Ancak 6grenci olmak zor olabilir. Bazen bizim goziimiizde imkansiz gibi goriiniir.

e Simdiye kadarki yolculugunuzda bir 6grenci olarak nasil biiylidiintiz?
¢ Yolculugunuzu hangi agilardan zorlayici buluyorsunuz?
¢ Yolculugunuzda size ne yardime1 olabilir?

Soz'ii Kesfedin
Yolculugumuzda sadik dgrenciler olmamiz nasil miimkiin olabilir?

Isa'nin ¢armiha gerilmeden hemen dnce dgrencileriyle dzel olarak konustugu asagidaki ayetleri
okuyun.

Isa'nin kendisini izlememiz igin bizi nasil giiclendirdigi hakkinda ne dgreniyorsunuz?

e Yuhanna 14:16-18
e Yuhanna 14:26
e Yuhanna 16:13

Pentikost giiniinde Isa vaadini yerine getirdi ve dgrencileri gii¢ sayesinde vaftiz oldular (Elgilerin
Isleri 2).

Ana Fikir

Iyi haber su ki, bir insan olarak yasamus olan Isa, karsilastigimiz zorluklar1 ve acilar1 biliyor. Bize
Kutsal Ruhunu vererek bizi giiclendirecegine ve yolculugumuzda bizi yalniz birakmayacagina
s0z verdi.

Kutsal Kitap iman eden herkesin Kutsal Ruh'la miihiirlendigini sdyler. Ayrica bize Kutsal Ruh'ta

yliriiyebilecegimizi; O'nun varlig1 ve giicliyle yeniden dolabilecegimizi 6gretir. Ruh'un giiciiyle
bunlar1 yapabiliriz:
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Birbirinizle saglikl iligkiler i¢inde yasayin (Galatyalilar 5:22-24)
Itaat ve kutsallik iginde yiirilyiin (Galatyalilar 5:16)

Etkili bir sekilde dua edin (Romalilar 8:26)

Diinyaya taniklik edin (Elgilerin Isleri 1:8)

Bu nedenle Yeni Antlagma siirekli olarak Kutsal Ruh'un kilisedeki ve yasamlarimizdaki isinden
s0z eder.

Simdi Birlikte Pratik Yapin

Giiglenmek ve Kutsal Ruh'la yeniden dolmak i¢in simdi birlikte dua etmeye zaman ayirin.
Asagidaki sekilde dua edebilirsiniz:

 Kutsal Ruh'u génderdigi igin Isa'ya siikredin ve kendinizi (zihninizi, yiireginizi ve
bedeninizi) Ruh'u almak {izere hazirlayin.

o Ihtiyacinizi ve Ruh'la yeniden dolma arzunuzu ifade edin.

e "Gel, Kutsal Ruh" diye dua edin.

Ovgii ve tapinma yoluyla ya da sessizce Tanri'nin vaatleri {izerinde derin diisiinerek Rab'bi
bekleyerek birkac dakika gegirin. Insanlarin Kutsal Ruh'un varligii, onlar1 doldururken ve
armaganlar verirken farkli sekillerde deneyimlediklerini unutmayin. Bazilar1 i¢in bu sessiz,
yumusak bir deneyimdir, bazilari iginse enerji ve nese doludur. Dua ederken ne olursa olsun,
Kutsal Ruh'la dolma vaadinin, dolmay1 istemeye devam eden herkes i¢in oldugundan emin olun.

Uygulamamz Giinliik Olarak Gozden Gegirin

¢ Ruh'la dolmaya devam etmeyi hatirlayalim. Bunu yapmak i¢in her giine asagidaki duay1
ederek baslayn.
o Kutsal Ruh, litfen bugiin beni yeniden doldur ve varliginla beni kutsa.
o Kutsal Ruh, bugiin etkilesim i¢inde oldugum insanlar1 senin sevecegin sekilde
sevebilmem i¢in beni gii¢lendir.
Kutsal Ruh, bugiin itaatkar olmam ve kutsallik i¢inde yiirlimem i¢in beni giiclendir.
Kutsal Ruh, bana planin ve amacin dogrultusunda dua etmeyi ogret.
Kutsal Ruh, senin i¢in cesur bir tanik olmami sagla.
o Dua ettikten sonra, birka¢ dakikanizi onu bekleyerek gecirin.
e Hafta boyunca birbirinizi arayarak yonlendirildiginizi, giiclendiginizi ve tesvik edildiginizi
hissettiginiz yollar1 paylasin.

o O O

Luka ve Mezmurlar'dan giinliik boliimiiniizii okumaya devam ederken, Efesliler 5:18-20"yi de
okuyun. Rab'be siikrederek ve yiireginizde ezgiler sdyleyerek biraz zaman gegirin. Bir
arkadasinizla paylasabileceginiz bir ilahi var m1? Sosyal medya araciligiyla onlara gonderin.
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