Page 1

safar

Confiando em Deus

com todo o seu coracao

Comece aqui

Todos nds demonstramos certa medida de confianca em alguém ou em alguma coisa todos os dias
de nossas vidas. Quando nos sentamos em uma cadeira, confiamos que ela nos sustentara.
Quando entramos em um veiculo, confiamos no motorista. Quando comemos uma refeicao,
confiamos no cozinheiro. A lista de atividades didrias que exigem confianga ¢ interminéavel.

Nesta ultima semana, em que ou em quem voce confiou? Descreva esta situagao.
Discuta

E impossivel viver sem confianca.

Isto de fato ¢ verdade quando se trata das grandes questdes da vida. Todos nos confiamos em
alguém ou em alguma coisa ao tomarmos decisdes que determinam o curso de nossas vidas.
Portanto, a questdo € esta: em quem ou em que confiamos, especialmente quando as coisas estao
dificeis?

Aqui estdo algumas pessoas em quem frequentemente confiamos:

¢ Familia e amigos
e Lideres que respeitamos
e NoOs mesmos

Discuta

Aqui estdo algumas coisas em que confiamos regularmente:

Dinheiro e riquezas
Inteligéncia
Prazer

. O que mais vocé acha em que as pessoas confiam?
. Em qual destes vocé confia com mais frequéncia, especialmente, quando esta sob pressao?
. Por que nenhum deles ¢ totalmente confidvel?
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Ideia central

Confie no Senhor As jornadas sdo cheias de reviravoltas. A vida ndo acontece como esperado.
As vezes somos tentados a resolver o problema com as proprias mios ou a mudar de rumo.

A Biblia diz em Provérbios 3:5-6:

"Confie no Senhor de todo o seu coragdo e ndo se apoie em seu proprio entendimento; reconheca
o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitard as suas veredas." (NVI)

Existe apenas uma pessoa que ¢ sempre confidvel — somente Deus. Existem inimeras razdes para
i1sso, mas vamos considerar trés caracteristicas de Deus que nos dao plena confianga nele.
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1. Deus ¢ completamente bom — ndo hd sombra nele, nem motivagao egoista, ele apenas age a
partir de um lugar de pureza, justica e amor. Podemos confiar nele porque ele é
completamente bom.

2. Deus ¢ completamente sabio. Nada o surpreende, nada o confunde, ele nunca se pergunta
como deveria responder. Podemos confiar nele porque ele ¢ completamente sabio.

3. Deus ¢ completamente poderoso. Nao ha nada mais forte no universo, ele tem total
capacidade de fazer o que quiser, tem o poder de cumprir cada compromisso que assume.
Podemos confiar nele porque ele ¢ completamente poderoso.

Somente Deus nunca falhard conosco. Ele ¢ bom, sabio e poderoso. Ele ¢ totalmente digno de
nossa confianga. Ele ¢ quem pode nos guiar na jornada.

Explore a Palavra
Por que ¢ importante que Deus tenha todas essas trés caracteristicas?

Leia os versiculos a seguir e identifique qual aspecto de Deus — sua bondade, sabedoria ou poder
— este versiculo nos garante:

Tiago 1:17
Salmo 147:5
Mateus 19:26
Romanos 8:31-39

Qual versiculo se destaca para vocé? Por qué?

Que outras caracteristicas de Deus nos ajudam a confiar nele?
Pratiquem juntos

Seu coragdo duvida da bondade, da sabedoria ou do poder de Deus? Confesse sua inseguranga,
escolha com f¢ acreditar em Deus, que € totalmente confiavel.

Leia Provérbios 3:5-6 novamente.

e Em que area vocé precisa confiar plenamente em Deus? Talvez ele tenha lhe pedido para

fazer algo dificil ou surpreendente. Talvez vocé tenha um relacionamento que lhe preocupa.

Talvez haja uma situagdo financeira que o preocupe.
¢ Como voce pode escolher ativamente confiar em Deus nessa area esta semana?

Em orag¢do juntos, escolham:

¢ Confiar no Senhor de todo o seu coragao
¢ Reconhecé-lo em todos os seus caminhos
e Esperar que ele vai endireitar seu caminho

Aqui esta uma oragdo que vocé pode usar.

“ Querido Pai, escolho novamente confiar em vocé agora. Vocé€ € um Deus bom, sdbio e
poderoso. Eu acredito e por isso confio tudo ao Senhor.”

Trago minhas situagdes dificeis para o Senhor. Estou tentado a confiar em , mas em vez
disso escolho confiar em vocé. Peco que vocé derrame sua bondade, sabedoria e poder nessa
situagao.
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Eu acredito no Senhor quando o Senhor diz que vai me dirigir. Nao importa qual seja o resultado,
agradeco sua orientagdo, cuidado e atengdo. Obrigado por me amar assim e por ser tdo confiavel.

Revise sua pratica diaria

e Se possivel, falem com algum irmao na fé e perguntem o que ele aprendeu sobre confiar
em Deus.
¢ Reflitam sobre como Deus tem sido fiel a vocé recentemente. Agradega a ele por ser
confiavel.
¢ Em que area vocé precisa de orientacdo? Que decisdo vocé deve tomar nas proximas
semanas? Vocé acredita que Deus se importa com essa decisao?
o Esta semana, comprometa-se a confiar e obedecer ao Senhor nesta decisao.
o Reserve alguns momentos em siléncio para ouvir o Espirito Santo.
o Reflita sobre um destes versiculos:
= Salmo 62:8
= [saias 26:3-4
= Romanos 15:13
= Filipenses 4:6
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