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Seguindo Jesus

aprendendo e vivendo do jeito dele

Comece aqui

¢ Se vocé pudesse desenvolver uma habilidade ou conhecimento especifico, qual seria?
o Quem ¢ a melhor pessoa nessa area com quem vocé gostaria de aprender?
o O que vocé acha que seria dificil nesse aprendizado?

Ideia central

Ao longo da historia, as pessoas aprenderam seu oficio, suas habilidades e seu sustento servindo
como aprendizes de um mestre. Eles ouvem, observam e copiam os métodos de seu professor.
Eles seguem o padrao que ¢ dado a eles e desenvolvem suas habilidades colocando em prética o
que ¢ ensinado a eles.

O chamado de Jesus para nds ¢ para segui-lo e ser seus aprendizes e ndo apenas para sermos
salvos. Nos chamamos isso de ser um discipulo — alguém que aprende com Jesus e vive do jeito
dele.

Leiam esses versiculos juntos. Como ¢ seguir Jesus?

e Mateus 4:19-20
e Mateus 7:24-27
e Mateus 11:28-30

Explore a Palavra
(Parte 1)

Jesus deixa bem claro que ha um custo em segui-lo. Em todo o Novo Testamento vemos que o
chamado ao discipulado ¢ um compromisso para toda a vida. Leiam esses versiculos e discutam o
que aprendemos sobre o que € ser um discipulo.

e Mateus 16:24-27

e Jodo 12:24-26

e 2 Corintios 5:14-15
o (Galatas 2:20

Esses versiculos nos ensinam que para sermos cristaos, seguidores de Cristo, devemos viver para
ele e deixa-lo moldar todos os aspectos de nossas vidas.

Discuta

Por causa do custo do discipulado, quando Jesus chamava as pessoas, havia respostas diferentes.
Alguns, como Pedro, Tiago, Jodo e Mateus, imediatamente deixaram tudo e o seguiram (por

exemplo, Mateus 9:9). Algumas pessoas tinham outras prioridades e ndo se tornaram discipulos
(Lucas 9:57-62).
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Em Jodo 6:66-69, depois de Jesus ter dado alguns ensinamentos desafiadores, vemos que muitas
pessoas que o seguiam ficaram ofendidas e ndo o seguiram mais. Mas outros decidiram
permanecer com Jesus e continuar aprendendo e vivendo do seu jeito.

¢ Qual motivo Pedro apresentou para continuar sendo discipulo de Jesus?
¢ Quais sdo as razdes para escolhermos ser discipulos de todo o coracdo, mesmo quando isso
¢ desafiador?

Explore a Palavra
(Parte 2)

Como Pedro disse, a melhor decisdo que podemos tomar ¢ sermos discipulos de Jesus. Sim, ha
um custo, mas a alegria e a recompensa de permanecer com ele superam em muito qualquer
sacrificio.

Leiam estes versiculos e listem mais razdes pelas quais seguir Jesus com toda a vida é a melhor
decisdo que podemos tomar.

Joao 8:12
Jodo 10:10-11
Joao 11:25
Joao 14:6
Joao 15:11

Agora ¢ a sua vez: ao ler a Biblia nas ultimas semanas, vocé consegue pensar em algum versiculo
que o lembre de mais um grande motivo para seguir Jesus?
Escreva o versiculo e adicione-o a sua lista.

Pratiquem juntos

Compartilhe suas experiéncias sobre o fato de estar seguindo Jesus.

¢ O que vocé aprendeu com Jesus que ja mudou a sua forma de viver?
¢ O que mais Jesus esta te ensinando e que voce precisa agora colocar em pratica?
¢ Que passos vocé pode dar nesta semana para comecar?

Reserve um tempo para orar e dizer ao Senhor que vocé deseja ser seu discipulo. Vocé pode usar
estas palavras:

¢ Senhor, quero ser seu discipulo: aprender com o Senhor, segui-lo e colocar em pratica o
que o Senhor me ensina.

¢ Senhor, quero ser mudado por ti, para que eu viva como o Senhor e viva para os teus
propositos.

¢ Senhor, escolho negar a mim mesmo porque confio que o Senhor € o caminho, a verdade e
a vida.

Revise sua pratica diaria

e Pratiquem seguir Jesus:
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e Pensem no que o Senhor est4 lhe ensinando ou pedindo que vocé faga. Escolha segui-lo
nesta semana, colocando em pratica.

e Compartilhem como voceés estdo seguindo Jesus durante a semana.

¢ Planejem um tempo juntos antes do préximo passo.

Jesus ensinou seus discipulos a amar os outros e a desfrutar do relacionamento. Ele fez isso
levando seus discipulos a casamentos onde aprenderam a celebrar; levando a jantares onde se
tornaram amigos de pessoas diferentes deles. Os discipulos aprenderam como viver a vida juntos
enquanto viajavam, conversavam, faziam refei¢des e adoravam juntos.

Antes de dar o proximo passo, planejem aproveitar o tempo juntos. Algumas ideias:

Compartilhem uma refeicdo ou um café juntos
Aproveitem o ar livre juntos

Apresentem sua familia e amigos um para o outro
e Experimentem fazer uma nova atividade juntos
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