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A cruz

de importancia fundamental

Comece aqui

Em todas as areas da vida, enfrentamos distragdes do que é realmente importante.
e Por que ¢ tao facil nos distrairmos? (Pense em exemplos da vida profissional, familiar e
espiritual.)

¢ O que acontece quando nos concentramos nas coisas mais importantes?

Aqueles que se concentram nas coisas mais importantes veem maior progresso. Mas quem esta
distraido ndo alcanga seus objetivos.

E por isso que se costuma dizer: “O mais importante ¢ manter o mais importante como mais
importante”.

Explore a Palavra

O que ¢ mais importante na nossa jornada com o Senhor?

O apostolo Paulo escreveu a carta de 1 Corintios para uma igreja que ele sabia que tinha
experimentado a graca de Deus. Mas ele também sabia que muitas distragdes surgiram na
caminhada desta igreja com Deus. Entdo ele os incentivou apaixonadamente a manter o mais
importante como mais importante.

Leiam 1 Corintios 15:3-8 juntos.

e Nos versiculos 3 e 4, como Paulo descreve o que diz sobre a cruz e a ressurreicao?
¢ Quais sdo as verdades que Paulo destaca como de importancia fundamental para n6s?

Ideia central
(Parte 1)

A cruz e a ressurreicio sao de importancia fundamental em nossa jornada com Cristo.
Cada uma das etapas da cruz e da ressurreicdo pelas quais Jesus passou tem um significado
profundo para as nossas vidas hoje e para a nossa jornada com Deus. Vamos analisa-las uma de
cada vez:

Cristo morreu pelos nossos pecados e foi sepultado (vs.3-4)

Se formos honestos, nenhum de nds pode dizer que nao temos pecado. Romanos diz: “Todos
pecaram e destituidos estdo da gloria de Deus” (3:23 NVI) e que “O salario do pecado ¢ a morte”

(6:23 NVI). Nosso pecado faz com que nos separemos de Deus. O pecado nos leva a morte.

Mas Cristo, o homem sem pecado, morreu e foi sepultado, levando sobre si 0s nossos pecados ¢ a
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morte. Portanto, Deus ndo considera mais nossos pecados contra nés. Quando colocamos a nossa
fé em Jesus e no que ele fez por nds, somos reconciliados com Deus — livres da vergonha, livres
da morte eterna e nao mais separados dele.

Por que isso tem uma importancia fundamental? Como a certeza de viver livre do medo da morte
pode transformar nossas vidas hoje?

Ideia central
(Parte 2)

Ele ressuscitou no terceiro dia (v.4)

O maravilhoso ¢ que a morte ndo conseguiu deter Jesus. Deus o ressuscitou dentre os mortos. A
sua ressurreicao nao ¢ apenas simbolica ou figurativa — ¢ um fato historico. A morte foi
derrotada.

Jesus esta vivo. Ele nos vé, nos ouve, nos fortalece e nos da vida abundante hoje (Jodo 10:10).
Nao s6 isso, ele nos da a vida eterna para que possamos desfrutar de sua presenca para sempre.

Por que isso tem uma importancia fundamental? Como a certeza de saber que Jesus esta vivo lhe
da esperanga para o futuro?

Ideia central
(Parte 3)

Ele apareceu aos seus discipulos e a outras pessoas (vs.5-8)

No mesmo dia em que Jesus ressuscitou, ele apareceu aos seus discipulos. No Novo Testamento,
existem varios registros de Jesus apresentando-se vivo aos seus seguidores. Ao fazer isso, ele lhes
disse para dizerem aos outros que ele esta vivo e também para ensina-los a serem seus discipulos.

Eles se tornaram as primeiras testemunhas da histéria mais importante da Historia. Através deles,
mais pessoas se tornaram seguidoras de Jesus. Nos também fazemos parte da historia em curso e

podemos ser suas testemunhas a outros.

Por que isso ¢é importante? O que motivou os discipulos a serem testemunhas de sua
ressurrei¢do? De que maneira vocé também é chamado a fazer parte da historia dele?

Ideia central
(Parte 4)

De acordo com as Escrituras

Na passagem que estudamos, Paulo diz duas vezes “segundo as Escrituras” (nos versiculos 3 e 4).
Este ¢ um detalhe importante. Mostra-nos que toda a Biblia aponta para a cruz e a ressurreicao de
Jesus Cristo. Deus revelou seu plano para a salvagdo em todo o Antigo Testamento, através da

Histoéria de Israel e das palavras dos profetas, tudo apontava para a vinda do salvador e que
estabeleceria seu Reino.
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Pratiquem juntos
Agradeca a Deus por tudo o que a cruz e a ressurreicio de Jesus significam para nos

Vocé pode usar estas palavras:

e Obrigado, Senhor, por ser perdoado e por que vocé morreu na cruz pelos meus pecados.

¢ Obrigado, Senhor, por ter pago o salario da morte e por assim, eu estar livre da minha
divida de pecado.

¢ Obrigado, Senhor, por ter vencido a morte por meio da sua ressurrei¢ao e por agora poder
ter a vida eterna.

¢ Obrigado, Senhor, porque vocé estd vivo hoje e posso ser uma testemunha de sua
ressurreigao.

A cruz e a ressurreicdo mostram a passagem da morte para a vida — onde a desesperanca se
transforma em esperanga segundo as promessas de Deus.

Em que area atualmente cada um de vocés esta experimentando uma falta de esperanga?
Considere sua vida familiar, profissional ou espiritual. Em que area vocé precisa de uma
ressurrei¢do? Ore para que o poder da ressurreicao de Jesus entre nessa situagao.

Revise sua pratica diaria

e Comece cada dia agradecendo a Deus pelo mais importante.

¢ Facga novamente as oragdes deste passo.

¢ (Cante uma cangao de louvor ao Senhor.

¢ Pense em maneiras criativas de expressar sua gratidao a ele.

e Viva livre da vergonha. Se ha um pecado especifico que o assombra, confesse-o a Jesus,
receba o seu perddo e agradeca-lhe por ter acabado com a vergonha que vocé sentia desse
pecado por meio da morte de Jesus.

e Leia Romanos 5:8 em voz alta - “Mas Deus demonstra seu amor por nos: Cristo morreu em
nosso favor quando ainda éramos pecadores.”. (NVI)

o O que quer que seja que vocé tenha notado como um lugar de falta de esperanga em
sua vida, ore para que Deus preencha essa area com a vida que Ele traz.
o Refresque sua memoria com Jodo 3:16.
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