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مینھ
د ھر �ھ نھ زیات د مینې پھ ل�ھ کې اوسئ

د پیل �کی

د �ولو نھ ډٻر مھربان کس چې پٻژنئ، �وک دی؟ �ھ شی سبب شول چې ھغھ د �ولو نھ ډٻر مھربان کس خطاب
ک�ئ؟

اصلي ن�ې کومې دي چې تاسو پوھی�ئ، پھ یو چا باندې �ران یئ؟

بحث او خبرې

د مور مینھ ډٻر وختونھ تر �ولو ډٻره لویھ مینھ بلل کی�ي. �ھ شی دغھ د مور مینھ بی_ساري کوي؟
ولې دا شان قوي، رو�انھ، بې_پایھ مینھ زمون� دپاره جذابھ او الھام بخ�ونکې ده؟

 
کلمھ وپل�ئ
(١ برخھ)

عیسی د میني پھ ھکلھ پھ ډٻرو مواردو کې خبرې ک�ي. ھغھ �ھ چې ھغھ تعلیم ورک�، زمون� لھ درکھ لوړ د میني کولو ؤ.
ھغھ پر صلیب باندې پھ خپل مرګ سره، مون� تھ د خپلې مینې فداکاري و�ودلھ او مون� تھ یې ھم بلنھ راک�ه چې د ھغھ پھ

 
شان مینھ وک�و.

لاندې ایتونھ ولولئ:

متی ٢٢: ٣۶-۴٠
یوحنا ١٣: ٣۴-٣۵

لوقا ۶: ٣٢-٣۶

د لاندې پو�تنو پھ اړه د یو بل سره خبرې وک�ئ:

ستاسو پھ نظر ولې مینھ کول ډٻر لوي حکم دی؟
تر �ولو لوی ثبوت چې مون� د عیسی شا�ردان یو، �ھ دی؟ ولې؟

مون� تھ بلنھ راک�ل شوې ده چې لھ کومو کسانو سره مینھ وک�و؟ عیسی لھ مون�ه �ھ غواړي او �ن�ھ خپلھ مینھ
�کاره ک�و؟

اصلي مفکوره

د �ولو نھ لوی ثبوت چې مون� د عیسی شا�ردان یو دا دی چې مون� د یو بل سره مینھ لرو. د میني �ودل بلوغ او روحانې
وده ده - تر�و مون� د عیسی پھ شان شو. �ن�ھ چې د لوقا پھ انجیل کې ویل شوي دي، کلھ چې مون� د یو بل سره مینھ کوو،

 
مون� �یو چې د خدای اولادونھ یوو.

نو �کھ، زمون� مقصد باید د ھر شي نھ زیات دا وي چې تل د مینې پھ ل�ھ کې واوسو.

 
کلمھ وپل�ئ

(دوھمھ برخھ)

اول قرنتیان ١٣ فصل ولولئ.

پھ ١-٣ ایتونھ کې �ھ �ان��تیاوي او یا وړتیاوي د پولس لھ نظره بې لھ میني کول بې_معنی دي؟
پھ معمولي تو�ھ، کوم یو لھ دې �ان��تیاوو او یا وړتیاوو �خھ د �ولو نھ زیات ارز�مني دي؟
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ولې دا جملھ د پولس سمھ ده چې پرتھ لھ مینې دا �ان��تیاوي او یا وړتیاوي بې_��ې دي؟

لاندې لستونھ د ۴-٧ ایتونو �خھ اخستیل شوي دي. دا پھ کراره ولولئ او پھ نظر کې ونیسئ چې د عیسی مینھ کول زمون�
دپاره تر �ولو غوره مثال دی.

مینھ صبر او زغم دی.
مینھ مھربانې ده.

مینھ حسد نھ کوي.
مینھ فخر نھ خر�وي.

مینھ کبر او غرور نھ لري.
مینھ بد چلند نھ کوي:

مینھ خپلھ ��ھ نھ غواړي.
مینھ پھ اسان� سره نھ پھ قھر کی�ي.

مینھ پھ زړه کې د�مني نھ ساتي.
مینھ پھ بدۍ نھ خوشحالی�ي.

مینھ پھ حقیقت خوشحالي کوي
مینھ ھر �ھ زغمي.
مینھ تل باور لري.

مینھ تل ھیلھ منھ ده.
مینھ پھ ھر حالت کې ثبات لري.

د عیسی مسیح د مینې لھ کومو �ان��تیاوو �خھ چې دستاسو د پاره دي، زیاتھ مننھ کوئ؟
د ۴: ١٩ یوحنا سره سم، مون� کولای شو د نورو سره مینھ وک�و، �کھ عیسی لوم�ی لھ مون� سره مینھ وک�ه. تاسو

پھ خپلھ �و شٻبې د مینې د �ان��تیاوو د لیست سره سم، ارزونھ وک�ئ. پھ کومو حالتونو کې تاسو اړتیا لرئ چې
زیات د عیسی پھ مینھ کې د ھغھ پھ شان شئ؟

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

ایا اوس �وک شتھ چې د ھغھ سره مینھ کول ستاسو دپاره ستونزمن وي؟

د پورتن لیست سره سم، پھ کومو حالاتو کې تاسو نھ شئ کولای خپلھ مینھ ھغوی تھ �کاره ک�ئ؟
�ن�ھ کولای شئ د ھغوی سره مینھ وک�ئ؟

پرتھ لھ انتظاره، سم دلاسھ کوم �ھ کار کولای شئ د ھغوی دپاره سرتھ ورسوئ؟
یوه دعا ولیکئ چې ستاسو پھ وړاندې د ھغھ د مینې د مختلفو �ان��تیاو لپاره د عیسی �خھ مننھ کوي او ھغھ تھ بلنھ

ورک�ئ چې تاسو پدې برخھ کې نور ھم د ھغھ پھ �ٻر ک�ي.
د مثال پھ تو�ھ، " ��تنھ لھ تا مننھ کوم لھ ھغھ صبر لھ املھ چې لھ ما سره دې وک�، پھ �ان��ي تو�ھ چې

�و �و �لي مې لکھ ستا پھ شان عمل ونک�.

��تنھ لھ ما سره مرستھ وک�ه تر �و................... صبر او زغم ولرم."

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

اول قرنتیان ١٣: ۴-٧ حفظ ک�ئ.
ھره ورځ د عیسی د مینې پھ اړخونو چې لھ تاسو سره یې لري، فکر وک�ئ. د ھرې ور�ې پھ پیل کې د یو�ھ

کارکولوعملې لاره غوره ک�ئ او ھغھ �وک چې پھ عادي حالت کې پھ سخت� سره کولای شئ د ھغھ سره مینھ
وک�ئ، ورسره مینھ وک�ئ.

د یوحنا ۴: ٧ـ٢١ ایتونھ ولولئ.
راتلونکي �ام تھ لاړ شئ او د دې سفر د پاي تھ رسولو دپاره لمان�لو تھ تیار شئ. ھمدارن�ھ د یو بل د ستاینې دپاره،

خپل ذھنونھ تیار ک�ئ.


