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پھ خدای باندې باور
د زړه لھ کومې

د پیل �کی

مون� ھره ورځ پھ خپل ژوند کې، یو چاتھ یا یوشي تھ د باور کچھ �یوو. کلھ چې پھ �وک� باندې ک�ینو، باور لرو چې �وک�
بھ مون� وساتي، کلھ چې پھ یوه نقلیھ وسیلھ کې سورٻ�و، پھ چلونکي یې باور کوو. کلھ چې ډوډۍ خورو، پھ اشپز باندې باور

 
کوو، د ھغو ور�نې فعالیتونو لست چې د باور وړ دي، بې_شمٻره دي.

پھ تٻره ھفتھ کې، پھ چا باندې یا پھ �ھ شي باندې مو باید باور ک�ای وای؟ د ھغھ پھ ھکلھ توضیحات ورک�ئ.

بحث او خبرې

 
ژوند پرتھ لھ باوره ممکن نھ دی.

دا مسئلھ پھ یقین سره د ژوند د لویو مسایلو سره ورتھ دي. مون� �ول د مھمو پریک�و پھ وخت کې کوم چې زمون� د ژوند
لاره �اکي، پھ کس یا �ھ باندې باور کوو. نو �کھ پو�تنھ دا ده چې بالاخره مون� پھ چا یا �ھ باندې باور وک�و؟ پھ خاصھ

 
تو�ھ کلھ چې د سختو او ستونزمنو شرایطو سره مخامخ یوو.

دلتھ د ھغھ کسانو نومونھ اخلو چې مون� پھ ھغوی باندې باور کوو:

کورن� او دوستان
د باور وړ مشران

مون� پخپلھ

بحث او خبرې

دلتھ مون� ھغھ شیانو تھ اشاره کوو، چې پھ منظم ډول پھ ھغھ باندې باور کوو:

شتمني
ھو�یاري

خوند

1. فکر کوئ نور کوم شیان دي، چې مون� پھ ھغوی باندې باور کوو؟
2. پھ کوم شي باندې زیات باور کوئ، پھ خاصھ تو�ھ کلھ چې د فشار لاندې یئ؟

3. ولې دا شیان ھٻ� د باور وړ نھ دي؟

اصلي مفکوره

پھ خدای باندې باور ولرئ. د ژوند سفر د لوړو او ژورو نھ ډک دی او تل زمون� د تمې سره سم مخکې نھ �ي. کلھ مون�

 
وسوسھ کی�و چې د چارو سمبالوول پھ لاس کې واخلو او یا خپلھ لاره بدلھ ک�و.

 
د سپٻ�لي کتاب د متلونو پھ ٣: ۵-۶ کې داسې وایي:

«د زړه لھ کومې پھ خدای باندې توکل وک�ه، پھ خپل عقل باندې تکیھ مھ کوه، پھ خپلو �ولو لارو کې ھغھ پھ نظر کې ولره،

 
ھغھ بھ ستاسو لارې سمې ک�ي.»

 
یوازې یو کس شتھ چې تل د باور وړ دی او ھغھ یوازې خدای دی.

پھ خدای باندې د باور کولو ډٻر دلیلونھ شتھ، نو را�ئ دلتھ د خدای درې صفتونھ و�ٻ�و چې د ھغھ لھ مخې کولای شو پھ
خدای باندې باور او اطمنان ولرو.
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1. خدای پھ مطلقھ �و�ھ نٻک دی - ھٻ� ظلم او تیاره پھ ھغھ کې نھ شتھ، پھ ھغھ کې ھٻ� خودغرضھ ان�ٻزه نھ موندل
کی�ي، ھغھ یوازې د پاک�، عدالت او مینې د موقیعتھ عمل کوي. مون� کولای شو پھ ھغھ باندې باور وک�و، �کھ

ھغھ پھ پوره تو�ھ نٻک دی.
2. خدای مطلق قادر دی. ھٻ� شی ھغھ نھ غافلوي، د ھغھ دپاره ھٻ� معما نھ شتھ، ھغھ ھٻ�کلھ د �واب ورکولو �خھ ډډه

نھ کوي.نو دا د خدای د مطلقې پوھې او حکمت لھ املھ دی، چې مون� کولای شو پھ ھغھ باندې توکل وک�و.
3. خدای پھ پوره تو�ھ قدرتمند دی. پھ ن�ۍ کې د ھغھ پھ شان ھٻ�وک قدرتمند نھ شتھ، ھغھ د ھر ھغھ کار چې مقصد یې

دی پھ سرتھ رسولو کې پوره توان لري، او ھغھ د دې توان او قدرت لري چې ھره وعده یې چې ک�ې ده، سرتھ
ورسوي. مون� کولای شو پھ ھغھ باندې توکل وک�و �کھ ھغھ مطلق قادر دی. یوازې خدای دی، چې مون� بھ ھٻ�کلھ

ناکامھ نک�ي. ھغھ نٻک، د پوره پوھې خاوند او قدرتمند دی. ھغھ پھ پوره تو�ھ زمون� د باور وړ دی. ھغھ یوازینې
کس دی چې مون� تھ د ژوند پھ سفر کې لار�وونھ کوي.

پھ کلام باندې تعمق او غور

 
ولې د خدای دا درې صفتونھ د اھمیت وړ دي؟

 
لاندې ایتونھ ولولئ او غوره یې ک�ئ، د دې ایتونو نھ د خدای د صفتونو �خھ کوم صفت مون� تھ باور را کوي:

- د ھغھ نیٻي، د ھغھ حکمت، یا د ھغھ قدرت -

یعقوب ١: ١٧
زبور ١۴٧: ۵
متی ١٩: ٢۶

رومیان ٨: ٣١-٣٩

 
کوم ایت ستاسو دپاره ډٻر غوره دی؟ ولې؟

نور د خدای کوم صفتونھ پٻژنئ چې مون� سره مرستھ کوي، چې پھ ھغھ باور وک�و؟

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

ایا ستاسو زړه د خدای پھ نیک�، حکمت او قدرت باندې شک لري؟ پھ خپلې بې_باورۍ باندې اعتراف وک�ئ او ایمان ولرئ

 
چې خدای پھ پوره تو�ھ د باور وړ دی.

متلونھ ٣: ۵-۶ یو �ل بیا ولولئ.

پھ کومھ برخھ کې تاسو دې تھ اړتیا لرئ چې پھ پوره تو�ھ پھ خدای باندې باور وک�ئ؟ کٻدای شي ھغھ لھ تاسو �خھ
وغواړي چې یو ستونزمن یا حیرانوونکی کار سرتھ ورسوئ.

 
کٻدای شي تاسو یوه اړیکھ لرئ چې ستاسو د اندی�نې سبب کی�ي.

یا امکان لري چې ستاسي مالي شرایط ستاسو د اندٻ�نې سبب کر�ٻدلی وي.

�ن�ھ کولای شئ پھ دې راتلونکې ه کې پھ جدي تو�ھ پھ خدای باندې باور وک�ئ؟

پھ ��ه دعا وک�ئ او وغواړئ چې:

د زړه لھ کومې پھ خدای باندې باور وک�ئ.
پھ خپلو �ولو لارو کې خدای پھ نظر کې ولرئ.

انتظار وباسئ چې ��تن ستاسې لارې سمې ک�ي.

 
کولای شئ د دې دعا نھ کار واخلئ.

“ پلار جانھ، ھمدا اوس مې پرٻک�ه وک�ه چې بیا پھ تا باندې باور وک�م، ��تنھ تھ نٻک، حکیم او قدرتمند یې. پھ تا باندې

 
ایمان لرم او �ول شیان تاتھ سپارم.”

��تنھ، خپلې ستونزې او سخت� ستا حضور تھ راوړم. زه وسوسھ کی�م چې پھ ـــــــــــــــــــــــ باور وک�م، خو د دې پھ �ای



Page 3

Copyright © Elam Ministries 2022. All rights reserved

مې پھ تا باندې باور وک�. تا نھ غواړم چې خپلھ نیکي، حکمت او قدرت زما پھ حالت کې جاري ک�ي.
کلھ چې وایې ماتھ لار�وونھ کوې، پھ تا باندې ایمان لرم. مھمھ نھ ده چې کومھ نتیجھ بھ ولري، زه ستا د لار�وونې، ساتنې

او ستا د پاملرنې �خھ شکر�ذاریم.
پلار جانھ، مننھ کوم چی لھ ما سره مینھ لرې او مننھ چې ډٻر د باور وړ یې.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

کھ ستاسو دپاره ممکنھ وي، د یو بل ایمانداره سره خبرې وک�ئ او لھ ھغھ وپو�تئ چې د خدای د باور پھ اړه مو کوم
درسونھ زده ک�ي دي.

پھ ھغھ لاره کې چې خدای پھ دې وروستیو کې تاسو تھ وفادار ؤ، غور وک�ئ. او لھ ھغھ مننھ وک�ئ چې د باور وړ
دی.

پھ کومو �ایونو کې لار�وونې تھ اړتیا لرئ؟ پھ راتلونکې ھفتھ کې باید کومې پرٻک�ې وک�ئ؟ ایا ایمان لرئ چې
خدای دې پرٻک�و تھ اھمیت ورکوي؟

پھ دې ھفتھ کې لھ �ان سره ژمنھ وک�ئ، ھغھ پرٻک�ه چې کوئ پھ خدای باندې باور ولرئ او لھ ھغھ نھ
اطاعت وک�ئ.

د روح القدس د اواز د اورٻدلو دپاره �و شٻبې چپ پاتې شئ.
زبور ۶٢: ٨

اشعیا ٢۶: ٣-۴
رومیان ١۵: ١٣

فیلیپیان ۴: ۶


