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پر وسوسې بریا
دا کٻدونکې ده

د پیل �کی

د ن�ۍ ډٻر لوی کٻشپ چې پھ لاتینې امریکا کې ژوند کوي او تر ١١۵ کیلو وزن لري. دا کٻشپ د �کار کولو دپاره پھ زړه
پورې طریقھ کاروي: پھ داسې حال کې چې خپلھ خولھ تر پایھ پورې خلاصوي، پھ بحر کې بې حرکتھ پروت دی. د دې

کٻشپ ژبھ �لابي رن�ھ تارونھ لري چې پھ اوبو کې د لامبو وھونکو چینجیو پھ شان ده. کلھ چې ماھیان دا چینجي ویني فکر

 
کوي چې خوراک مو موندلی دی، د کٻشپ د زامې خوا تھ حرکت کوي، او ھغھ وخت نا�اپھ د کٻشپ خولھ ت�ل کی�ي.

وسوسھ ھم زمون� پھ ژوند کې ھمدا شان عمل کوي. پھ پیل کې ډٻر �کلی او جذاب معلومی�ي، خو پایلھ یې مون� د تباھ�
خواتھ کشوي.

بحث او خبرې

ایا داسې یو مثال کلھ ستاسو پھ نظر کې را�ي چې پھ پیل کې تاسو تھ وسوسھ پیدا شوي وي ، خو بیا وروستھ پ�ٻمانھ
شوي یئ؟

لوم�ی کومو شیانو تاسو وغلولئ؟
�ھ شی د دې سبب شو چې وروستھ پ�ٻمانھ شئ؟

پھ کلام باندې تعمق او غور

ھٻ�وک لھ وسوسې پھ امان نھ دي. ھره ورځ مون� پھ خپل ژوند کې د وسوسې سره مخامخ یو او مخامخ کٻ�و. وسوسھ پھ
مختلفو شکلونو خپل �ان �کاره کوي: د پیسو او وخت کارولو �رن�والي �خھ نیولې بیا تر ھغو شیانو پورې چې اجازه

 
ورکوو پھ خپلو ستر�و ھغھ تھ و�ورو.

ھغھ خواړه چې غوره کوو، یا د کلمو ډول چې زمون� پھ ژبھ بیانی�ي. پھ ھر �نج کې یو �کار پھ کمین کې دی چې ھ�ھ
کوي مون� تباھ� خواه تھ بو�ي. پخپلھ وسوسھ �ناه نھ ده، حتی عیسی ھم لھ وسوسې سره مخامخ شو. مھم �کی دا دی چې

 
زده یې ک�و، �ن�ھ د وسوسې �خھ وو�و.

متی ۴: ١-١١ ولولئ.

دا �کي لھ کوم �ای �خھ راغلي چې عیسی د شیطان د ازمای�ت سره مبارزه کوي؟

عبرانیان ٢:١٨ ولولئ.

کلھ چې تاسو پھ وسوسھ کې شئ، �وک لھ تاسو سره مرستھ کوي؟

اول قرنتیان ١٠: ١٣

دا ایت د وسوسې د قدرت پھ ھکلھ، مون� تھ �ھ تعلیم راکوي؟

اصلي مفکوره

خدای زمون� دپاره لاره تیاره ک�ې ده �و وکولای شو د ھغې لھ طریقھ پر وسوسې غلبھ وک�و. زمون� د ھر یو دپاره دا
امکان شتھ دی چې وکولای شو پر وسوسې بریا ومومو. پھ ھر ډول شرایطو کې حتی کھ داسې �کاره شي چې ازموینھ او

وسوسھ زمون� د طاقت نھ لوړه ھم ده، خدای زمون� دپاره د تٻ�تې لاره تیاره ک�ې ده (اول قرنتیان ١٠: ١٣). کلھ چې
وسوسھ مون� تھ را�ي، کولای شو د روح القدس پھ قدرت عمل وک�و. (ھمسفر پھ دې �کي باندې تاکید کوي چې اصلي ری�ھ
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د ازموینې پھ دې ایت کې وسوسھ ده او خدای نھ پرٻ�دي چې ھٻ�وک د ده لھ قدرت نھ زیات وسوسھ شي او تل یوه د فرار
لاره تیاروي.)

ھغھ ر�ا تھ راوړئ
سمدستي وسوسھ د پلار حضور تھ راوړئ او د پ�ولو پھ �ای، د ھغھ �خھ مرستھ وغواړئ (متلونھ ٢٨:١٣)
دا موضوع د باور وړمل�ري سره شریکھ ک�ئ. لھ ھغھ وغواړئ چې ستاسو نن�ھ وک�ي او داسې یو ترتیب

جوړ ک�ئ چې ھغھ تھ �واب ویونکی وي (یعقوب ۵: ١۶).
د عیسی د مثال نھ پیروي وک�ئ. ھغھ حقایق چې د خدای د کلام لھ لارې �خھ مو زده ک�ې، پھ یاد راوړئ او

د سپٻ�لي کتاب ر�ا پھ ھغھ وضیعت باندې رو�انھ ک�ئ.
وت�تئ ! لھ وسوسې �خھ تٻ�تھ ستاسو د ضعف �کارندوې نھ دی، بلکې یو عاقلانھ عمل دی. ھر �ھ ژر او چ�ک د

وسوسې پھ وړاندې مقاومت وک�ئ، پھ ھماغھ اندازه بریا پر ھغې باندې اسانھ کی�ي، کھ �ھ شی ستاسو د وسوسې
سبب �ر�ي، لھ ھغھ لرې شئ: پھ عمومي �ایونو کې خپل کمپیوترونھ وکاروئ. الکولي مشروبات د خپل کوره لرې

ک�ئ، خپل باوري کارتونھ وت�ئ، د خپلو تلیفونو �خھ غیر ضروري اپلیکیشنونھ پاک ک�ئ.

ھغھ شرایط چې کولای شي تاسو د �ناه خوا تھ بو�ي، خپل �ان پھ فعالھ تو�ھ لھ ھغھ �خھ لرې وساتئ.
�� در�� ���� و���� ��� و��ئ. �� د���� ���� �� ���� �رو ��� ���ی �� ��� ��ن د دې و���� �� ��ې ��و؟

نیکی غوره ک�ئ. پر وسوسی باندی بریا یوازې د بدیو پھ وړاندې پھ مقاومت باندې نھ خلاصھ کی�ي، بلکې پھ دې
معنی ھم دی، ھغھ �ھ چې �ھ دي، غوره ک�ئ. ھغھ �ھ چې �ھ نھ دي، لھ من�ھ یې یوسئ او د ھغھ پھ بدل کې ھغھ

�ھ چې �ھ او نٻک دي، پالنھ یې وک�ئ (دوھم تیموتاٻوس ٢: ٢٢).
تسلیم نھ شئ. ھر یو مون� پھ سفر کې یو. مون� �ول ھره ورځ یو �ھ زده کوو چې �ن�ھ د عیسی پھ شان شو. کلھ

چې تٻروتنھ کوئ، مھ ناامیده کی�ئ! بلکې سمدستي توبھ وباسئ او د یو نوي پیل دپاره پرٻک�ه وک�ئ. (اول یوحنا ١:
(٩

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

د یو �و شٻبو دپاره د روح القدس پھ حضور کې پاتي شئ او لھ ھغھ وغواړئ چې تاسو تھ و�ایي پھ دې ھفتھ کې
ستاسو د ژوند پھ کومھ برخھ کې بدلون راوړي.

یو بل تھ ووایئ چې پھ دې ھفتھ کې مو پرٻک�ه ک�ې ده چې پھ خپل ژوند کې د کومې وسوسې پھ وړاندې غواړئ
مقاومت وک�ئ. پھ ��ه سره د دې موضوع پھ ت�او دعا وک�ئ او د اسماني پلار پھ حضور کې د ھغو شیانو چې

یادونھ مو وک�ه، اعتراف وک�ئ.
یو عملي کار غوره ک�ئ چې کولای شئ پھ دې اون� کې یې سرتھ ورسوئ تر �و خپل �ان د وسوسې لھ لارې لرې

ک�ئ.
د یو عملي کار �اکنھ وک�ئ چې پھ دې ھفتھ کې یې تاسو سرتھ رسوئ، تر�و وکولای شئ ھغھ �ھ چې نٻک دي،

غوره ک�ئ.
پھ ��ه دعا وک�ئ چې لھ قدرت سره پھ �واب ویلو کې د �ولو نھ عاجز شئ او پھ مقاومت کې د وسوسې پھ وړاندې

قوي شئ.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

پیدای�ت ٣٩ ولولئ. د یوسف ک�نھ د دوامدارو وسوسو پھ وړاندې تاسو تھ �ھ درزده کوئ؟
لاندې ایتونھ ولولئ او یو د ھغو �خھ پھ خپل زړه و�اکئ او حفظ یې ک�ئ:

اول یوحنا ١: ٩
متی ٢۶: ۴١

کولسیان ٣: ١-٢
کلھ چې پھ دې ھفتھ کې وسوسھ شئ (او وسوسھ بھ شئ !)، سمدستي �لور وړاندې شوي پ�اونھ تٻر ک�ئ.

د ھغې وسوسې پھ ت�او چې درباندې راغلې ده، ھره ورځ خپل مل�ري تھ تلیفون وک�ئ او ووایئ چې پھ ھغھ ورځ
مو �ن�ھ د وسوسې پھ وړاندې مقاومت وک� او �ن�ھ مو �ھ او نٻک کارغوره ک�.


