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حقیقت او صداقت
تل او پھ ھر �ای کې

د پیل �کی

ایا تر اوسھ داسې پٻ� شوي دي، چې چا تاسو تھ دروغ ویلي وي؟
کلھ چې تاسو د ھغھ دروغو تھ پام شو، نو �ھ احساس تاسو تھ پیداشو؟

تاسو اړیکھ د ھغھ سره کوم �ای تھ ورسیده؟

بحث او خبرې

مون� غواړو، ووایو چې حقیقت مون� تھ مھم او ارز�تمند دی. او بیا ھم ډیری وختونھ موږ �ان پھ داسې شرایطو کې پیدا
کوو، چیرې چې موږ دروغ ویلو تھ لیوالتیا لرو.

کٻدای شي موږ د یو چا د احساساتو ساتلو لپاره حقیقت پ� ک�و؟
شاید ھغھ تصویر د خپل �ان پھ ھکلھ �رن�دوو چې حقیقت نھ لري؟

شاید دروغ ووایو، تر�و ھغھ تٻروتنھ چې پٻ�ھ شوې ده، پ�ھ ک�و؟

 
�ینې ھغھ دلیلونھ چې مون� وسوسھ کوي چې دروغ ووایو، کوم دي؟

بٻلھ شکھ چي دروغ ویل اسانھ لاره ده. �ینې وخت کٻدای شي داسې معلوم شي چې دروغ ویل د �ولو پھ ��ھ وي. کلھ چې
موږ دروغ ویلو تھ لٻوالھ شو، نو ولې موږ کولی شو ر�تیا ووایو او صادقانھ عمل وک�و؟

پھ کلام باندې تعمق او غور

را�ئ پھ دری دلیلونو چې ولې باید حقیقت غوره ک�و، خپل نظر وړاندې ک�و:

لوم�ۍ دلیل: یو د خدای د خصوصیاتو �خھ حقیقت او ر�تیا ده دا لاندې ایتونھ ولولئ:

یوحنا ١: ١۴
یوحنا ١۴: ۶

یوحنا ٨: ٣١-٣٢
اول یوحنا ١: ۵-٧

 
د دې ایتونو پھ لھ مخې ولې حقیقت مھم دی؟

ر�تیا د خدای د ذات یو د اصلي خوصوصیات �خھ دی. خدای بھ لھ تاسو سره تل صادق او ر�تینی وي. ھغھ بھ تل تاسو تھ
حقیقت ووایي. یو د ھغھ دلیلونو �خھ چې پھ خدای باید باور وک�و ھمدا دی. خدای مون� تھ بلنھ راکوي چې د ھغھ پھ شان

صادق واوسوـــ ھغھ لھ مون� نھ غواړي چې پھ ر�تیا کې ژوند وک�و. خدای لھ مون� نھ غواړي سم د ھغھ پھ شان حقیقت تھ

 
ارزښ ورک�و او ھغھ پاس ک�و.

دوھم دلیل: شیطان د درواغجنو پلار دی دا ایت ولولئ:

یوحنا ٨: ۴۴

لکھ �ن�ھ چې ر�تیا او حقیقت د خدای شخصیت دی، دروغ، دوکھ او چل ھم د شیطان د شخصیت د �ان��تیاوو �خھ
شمٻرل کی�ي. پھ پیدای�ت ٣ فصل کې شیطان ادم او ھوا تھ فریب ورک� او دا لامل شو چې ھغوی �ناه وک�ي. د ھغھ زماني

نھ تر اوسھ پورې پھ �ولو نسلونو کې دروغ ویل کی�ي، چې دا تباھي راوړي. پھ ھمدا دلیل دی، چې عیسی ھغھ تھ د
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دروغجنانو پلار وایي. کلھ چې چل او دوکھ کوو، دروازه د شیطان پر مخ خلاصوو.

دریم دلیل: خدای لھ دروغو کرکھ لري، �کھ دروغ خلکو تھ تاوان رسوي دا ایتونھ ولولئ. د �ناه پھ اړه د خدای چلند �ن�ھ
دی؟

د سلیمان متلونھ ١٢: ٢٢
د سلیمان متلونھ ٢۵: ١٨

کولسیان ٣: ٩-١٠

دروغ ویجاړونکی دی. دروغ او د ر�تیا څ��ه ډډه کول اړیکې لھ من�ھ وړي. انسانان دوکھ کی�ي. �وک چې پھ دروغو
کې ژوند کوي، ارام نھ دی. 

کلھ چې موږ پھ دروغو کې برخھ اخلو، نو موږ پھ بدو کې برخھ اخلو.

اصلي مفکوره

ھغھ درې دلیلونھ چې مون� پھ ��ه پھ کلام باندې بحث وک�، ھغھ لھ �ولو نھ �ھ حقیقت او صداقت دی. کلھ چې حقیقت غوره
کوو او پھ صداقت کې ژوند کوو، نو زیاتې ��ې مون� تھ رسی�ي، لکھ :

زیات د عیسی پھ ډول کی�و.
خپل باور خدای تھ �کاره کوو.

د دې پھ �ای چې د کسانو یا د شرایطو نھ ناوړه ��ھ پورتھ ک�و، پھ خدای باندې باید باور وک�و چې ھغھ
عمل وک�ي.

د تیارې پھ �ای، اوسني وضیعت تھ باید ر�ا ورک�و.
د نورو کسانو پھ نظر کې د باور وړ وشمٻرل شو.

صداقت د دې سبب کی�ي چې اړیکې مو لھ نورو سره �ینکې شې. کھ �ھ ھم پھ دې شٻبھ کې امکان لري د
حقیقت ویل سخت او درد لرونکي وي، خو پھ اوږده موده کې د دې با عث کی�ي چې ری�تینې اړیکھ مو لھ

نورو سره من� تھ راشي.
پھ ازادۍ کې ژوند وک�و.

نور اړ نھ یو، ھغھ د دروغو واقیتونھ چې مو جوړ ک�ي دي، وساتو. حتی نور دې تھ اړتیا نھ شتھ چې پھ
ظاھر کې �ان �ھ و�ایو. پھ حقیقت کې ژوند کول موږ د دروغ ساتلو لھ ست�یا �خھ خلاصوي.

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

د سلیمان متلونھ ١٠: ٩ مون� تھ رازده کوي ھغھ �وک چې پھ ر�تیا او صداقت کې �امونھ اخلي، پھ خوندي او بې خطره
لاره روان دی. خو پھ دې خاطر چې وکولای شو دا ډول ژوند وک�و، باید د صداقت او ر�تیا ژوند غوره او تمرین ک�و.

زیات پھ کومو شرایطو کې وسوسھ کٻ�ئ چې دروغ ووایئ او یا د ر�تیا ویلو �خھ ډډه وک�ئ؟
ولې پھ داسې شرایطو کې وسوسھ کٻ�ئ چې دروغ ووایئ؟ ولې پرٻک�ه کوئ چې د دروغو پھ �ای حقیقت ووایئ؟

ایا پھ دې ھفتھ کې د داسې وضیعت سره مخامخ شوي یئ چې احساس مو ک�ی وي خدای لھ تاسو �خھ غواړي
حقیقت ووایئ، کھ �ھ ھم دا کار ډٻر سخت وي؟

پھ ��ه دعا وک�ئ چې خدای ستاسو مینھ د حقیقت سره ډٻره ک�ي او تاسو تھ جرئت درک�ي چې پھ دې ھفتھ کې او تل
صادق اوسئ.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

د سلیمان متلونھ ١٠: ٩ د کاغذ پر مخ ولیکئ او ھغھ پھ ھغھ �ای کې کٻ�دئ، چې وکولای شئ ھر سھار ھغھ ولولئ.
لاندې ایتونھ د خپل شخصي رازونو پھ وخت کې ولولئ او پام وک�ئ چې ولې ر�تیا او صداقت پھ خدای �رانھ دی:

زبور ٢۵: ۵
افسسیان۴: ٢۵
افسسیان ۶: ١۴
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پھ دې ھفتھ کې ھر وخت تاسو خپل �ان پھ داسې حال کې لٻدلئ چې د درغو او حقیقت پھ من� کې یو غوره ک�ئ.
متلونھ ١٠: ٩ پھ یاد راوړئ او لھ خدایھ مرستھ وغواړئ، چې پھ زړورتیا او د مینې سره حقیقت ووایئ.

یو بل تھ تلیفون وک�ئ او ھغھ تجربھ چې د حقیقت پھ ویلو کې یې لرئ یو لھ بلھ سره شریکھ ک�ئ.


