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دعا
�ن�ھ د خدای سره خبرې وک�و

د پیل �کی

 
دې وروستني پین�و مرحلو پھ ھکلھ فکر وک�ئ . کوم یو یې ستاسو دپاره د �ولو نھ زیاتھ ک�ھ ک�ې ده؟

آیا کولای شی یو مثال راوړئ چې �ن�ھ دا مرحلې ستاسو دپاره ��ورې وې؟

بحث او خبرې

 
دعا ستاسو دپاره �ھ معنی لري؟

 
لھ ھغھ وختھ چې تاسو مسیحي شوي یئ، ستاسو تجربې پھ دعا کې �ھ ډول بدلون ک�ی دی؟

 
آیا ستاسو پھ نظر دعا کول آسانھ دی؟

کوم شیان پھ دعا کې ستاسو دپاره سخت او ستونزمن دي؟

اصلي مفکوره

عیسی مسیح تل دعا کولھ. شا�ردانو یې لیدل چې ھغھ �ن�ھ د خلکو �خھ �ان لرې کاوه او پھ شخصي دعا بوختٻده. ھغوی
ھمدارن�ھ لیدل چې عیسی �ن�ھ پھ جمع کې دعا کولھ او بلنھ یې ورکولھ چې د اسماني پلار سره د ھغھ د خبرو اترو شاھد

 
وي.

شا�ردانو پھ ژوند کې د مسیح د دعا اغٻز لیدلی ؤ، نو �کھ یې یوه ورځ لھ ھغھ وغو�تل چې دعاکول ھغوی تھ ورزده ک�ي

 
او پھ دې ترتیب پوه شول چې کولای شي خپلې وړتیا تھ پھ دعا کې وده ورک�ي (لوقا ١١: ١).

عیسی �واب ورک� او ھغوی تھ یې د دعا کولو نمونھ ورک�ه چې د ھغھ �خھ پیروي وک�ي. مون� دغھ دعا د "رباني دعا "پھ

 
تو�ھ پیژنو. کھ �ھ ھم دا دعا لن�ه ده. خو زمون� د ژوند د �ولو ور�و دپاره د خدای لھ قوتھ ډکھ ده(لوقا ١١ او متی ۶).

پھ دې غو�تنھ د شا�ردانو سره یو �ای شئ. یوه شٻبھ وخت واخلئ او دعیسی نھ وغواړئ چې دعاکول تاسو تھ درزده ک�ي.

 
کلمھ وپل�ئ
(١ برخھ)

 
متی ۶: ٩-١٣ پھ لوړ اواز ولولئ.

 
کومو جملو ستاسو پام �ان تھ راواړوه؟ ولې؟

د یوې نمونې پھ ورکولو دا دعا زمون� سره مرستھ کوي چې دعا کول زده ک�و. را�ئ چې د ھغې د مختلفو برخو پھ

 
�ٻ�ولو، و�ورو �ن�ھ کولای شو، دعا وک�و: 

ای زمون� پلاره چې پھ اسمان کې یې، ستا نوم دې مقدس وي.

د دعا پھ پیل کې، یوه شٻبھ باید وقفھ وک�و او پھ یاد راوړو، زمون� پلار چې پھ اسمان کې دی، �وک دی. دا پھ دې
معنی چې ھغھ نٻک، �واکمن او توانا دی. یو وخت ھم د ھغھ عبادت تھ �انک�ې ک�ئ.

ستا پاچاھي دې راشي، ستا اراده لکھ �ن�ھ چې پھ اسمان کې سرتھ رسٻ�ي، پھ �مکھ کې دې ھم سرتھ ورسٻ�ي.
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مخکې لھ دې چې خپلې اړتیاوې او غو�تنې خدای حضور تھ وړاندې ک�ئ. خپلې غو�تنې او ارادې مو د خدای د
نکې او کاملې ارادې سره پھ ورتھ لوري کې وک�ئ. د ھغھ د پاچاھ� راتلل وغواړئ او د ھغھ نھ وغواړئ چې د

تاوتریخوالي نھ دې ډکھ ن�ۍ تھ سولھ او سلامتي راوړي.

زمون�ه ور�ن� ډوډۍ نن مون� تھ راک�ه.

خپلې اړتیاوې اسماني پلار تھ وړاندې ک�ئ. دا اړتیاوې کولای شي جسماني، عاطفي او یا روحاني وي. ھغھ زمون�
�ولو اړتیاو تھ پھ درنھ ستر�ھ �وري.

 
کلمھ وپل�ئ

(دوھمھ برخھ)

زمون� قرضونھ وبخ�ھ، لکھ �ن�ھ چې مون� ھم خپل قرضداران بخ�لي دي.

کومھ �ناه چې مو د خدای پھ وړاندې ک�ې ده، اعتراف پرې وک�ئ او د ھغھ نھ بخ�نھ وغواړئ. چیرتھ چې نورو
تاسو تھ زیان رسولی وي، د ھغوی د بخ�لو پروسې تھ لاړ شئ.

مون� مھ ازمایھ، خو د بدو کارونو نھ مو وساتھ.

پھ دې توره ن�ۍ کې لھ ��تنھ ساتنھ وغواړئ، د ژوند پھ ھره �ان��ې برخھ کې چې تاسو یې اندٻ�من ک�ي یې،
ھغھ د ��تن حضورتھ وړاندې ک�ئ، پھ �ان��ې تو�ھ پھ ھغھ برخھ کې چې احساس کوئ د حملې لاندې راغلي یې.

�کھ پاچاھي، قدرت او جلال، د تل دپاره ستاسو دی.

پھ اسماني پلار باندې تمرکز کول، عبادت او خپلھ دعا د ھماغھ �ای نھ چې مو پیل ک�ې وه، پای تھ ورسوئ.

بحث او خبرې

دغھ نمونھ �ھ توپیر لري د ھغھ دعا کولوسره چې اوس یې کوئ؟ کومھ برخھ تاسو تھ اسانھ ده او ستاسو د اوسني ژوند دعا

 
منعکس کوي؟

 
کومھ برخھ پھ خپلھ اوسن� دعا کې د معمول پھ تو�ھ نھ کاروئ؟

ولې د دې دعا د �ولو برخو کارول زمون� د ژوند د دعا دپاره اھمیت لري؟ �ھ بھ پٻ� شي کھ مون� د معمول پھ تو�ھ د دې
دعا یوه یا دوې برخې پھ خپلھ دعا کې وکارو؟

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

ھمدا اوس پھ ��ه دعا وک�ئ او د دې ربانې دعا �ولې برخې وکاروئ.

اسماني پلار تھ عبادت وک�ئ.
د خدای د ارادې سره سم دعا وک�ئ

خپلې اړتیاوې وغواړئ
وبخ�ئ او د خدای بخ�نھ ومنئ

د خدای نھ ساتنھ وغواړئ
دعا وک�ئ

یو د بل سره مرستھ وک�ئ چې د معمول پھ تو�ھ ھغھ برخې چې پھ دعا کې نھ کاروئ، ھغھ تھ مناسبې جملې پیدا ک�ئ.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

رباني دعا حفظ ��ئ.
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پخپلھ ور�ني دعا کې، پھ پشپ�ه تو�ھ د رباني دعا نمونھ وکاروئ.
خپل د دعا ژوند د ودې �رن�والي تھ پاملرنھ وک�ئ او �ھ چې مو زده ک�ي دي، د یو بل سره یې شریک ک�ئ.


