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روح القدس
د خدای �واکمن حضور

د پیل �کی

ایا کوم وخت پھ یاد لرئ چې د یو چا شتون ستاسو پھ خواه کې ستاسو د زړه قوت �ر�ٻدلی وي، تاسو یې ھ�ولی وئ او یا

 
لار�وونھ یې درتھ ک�ئ وي او ستاسو سره یې پھ صبر کې مرستھ ک�ې وي؟

او کٻدای شي کوم وخت ستاسو شتون د یو بل کس د بریالیتوب او کامیاب� سبب شوی وي؟

بحث او خبرې

مون� �ول د ژوند پھ سفر کې یو. 

 
اوس مون� د ایماندارانو پھ �و�ھ، د خپل ژوند پھ خورا مھم سفر کې یوو، چې د ��تن د پیروي دپاره مو قیام ک�ی دی.

خو "شا�رد کٻدل "کٻدای شي یوه نن�ونکې موضوع وي. حتی �ینې وخت غیر ممکن وي.

تر اوسھ پورې د یو شا�رد پھ تو�ھ پھ خپل سفر کې مو �ن�ھ وده ک�ې ده؟
د خپل سفر پھ لاره کې لھ کومو نن�ونو سره مخامخ شوي یئ؟
د سفر پھ اوږدو کې بھ کوم شیان لھ تاسو سره مرستھ وک�ي؟

پھ کلام باندې تعمق او غور

 
�ن�ھ زمون� دپاره امکان لري چې پھ خپل سفر کې امین او وفادار شا�ردان اوسو؟

 
لاندې ایتونھ ولولئ پھ کومو کې چې عیسی مخکې د مصلوب کٻدلو پھ رو�انھ �و�ھ د خپلو شا�ردانو سره خبرې کوي.

پھ دې ھکلھ چې عیسی مون� تھ �ن�ھ قدرت راکوي چې لھ ھغھ نھ پیروي وک�و، �ھ شی درزده کوئ؟

یوحنا ١۴: ١۶-١٨
یوحنا ١۴: ٢۶
یوحنا ١۶: ١٣

د پنتیکاست پھ ورځ، عیسی خپلھ ژمنھ سرتھ رسوي، شا�ردان یې پھ روح القدس د تعمید غسل اخلي او قدرت تر لاسھ کوي.
(د رسولانوعملونھ ٢).

اصلي مفکوره

�ھ خبر دا دی چې عیسی پخپلھ د یو انسان پھ تو�ھ ژوند وک� او د ھغو ستونزو او سختیو سره چې مون� ور سره مخامخ یو،
اشنا دی. ھغھ زمون� سره ژمنھ ک�ې ده چې د ژوند پھ سفر کې بھ مون� یوازې نھ پرٻ�دي او د روح القس پھ ورکولو مون�

 
تھ قدرت راکوي.

سپی�لی کتاب وایي �وک چې ایمان راوړي ھغھ پھ روح القدس باندې مھر کٻ�ي. ھم ھغھ مون� تھ تعلیم راکوي چې وکولای
شو د روح القدس سره لاړ شو او د ھغھ د قدرت او حضوره ډک شو. دا د روح قدرت دی چې مون� کولای شو:

د سمو اړیکو پھ لرلو د یو بل سره ژوند وک�و (غلاتیان ۵: ٢٢-٢۴)
پھ اطاعت او قدسیت کې �ام واخلو (غلا تیان ۵: ١۶)
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اغیزمنھ دعا ولرو ( رومیان ٨: ٢۶)
پھ دې ن�ۍ کې شاھدان اوسو (د رسولانو عملونھ ١: ٨)

پھ ھمدې دلیل دی چې نوی عھد تل پھ کلیسا او زمون� پھ ژوند کې د روح القدس کار تھ اشاره کوي.

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

لھ ھمدې املھ پھ ��ه �و شیبې دعا وک�ئ چې قدرت لاس تھ راوړئ او د روح القدس نھ ډک شئ. کولای شئ پھ دې شکل
دعا وک�ئ:

د عیسی �خھ شکر وک�ئ چې روح القدس یې راولٻ�ه او خپل ذھن، زړه او جسم د روح القدس د لاستھ راوړلو دپاره
تیار ک�ئ.

خپلھ اړتیا او جذبھ یو �ل بیا د روح القدس د ډکٻدو دپاره ووایئ.
پھ دعا کې ووایئ: "ای روح القدسھ، راشھ".

�و دقیقې پھ عبادت او ستاینھ کې، د ��تن انتظار وباسئ او یا پھ چوپتیا کې د خدای پر ژمنو غور وک�ئ. پھ یاد ولرئ چې
خلک د روح القس د ډکٻدو او او د ھغھ نھ د عطایاو پھ وخت کې، بٻلابٻلې تجربې درلودې. د �ینو دپاره پھ چوپتیا او نرم�ت

کې پٻ�ٻدلې او د �ینو نورو دپاره پھ ھیجان او خوشحال� کې. ھر ھغھ �ھ چې د دعا پھ وخت کې پٻ�ی�ي، باید باور ولرو
چې د روح القدس د ډکٻدو ژمنھ د �ولو ھغو کسانو دپاره ده چې پھ دوامداره او جدي تو�ھ د روح القدس د ډکٻدو پھ ل�ھ کې دي

او د ھغھ دپاره دعا کوي.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

پھ یاد ولرئ چې پھ دوامداره تو�ھ د روح القدس نھ ډک شئ، د دې کار د کولو دپاره، خپلھ ور�نې دعا دا ډول پیل
ک�ئ.

ای روح القدسھ، ھیلھ کووم نن ورځ لھ نوی ما ډک ک�ه او پھ خپل حضور ماتھ برکت راک�ه.
ای روح القدسھ، ماتھ قدرت راک�ه د ھغو کسان سره چې نن پھ اړیکھ کې یم لھ ھغو سره پھ مینھ چلند وک�م،

پھ ھماغھ شکل چې تھ مینھ کوې.
ای روح القدسھ، ماتھ قدرت راک�ه چې پھ پاک� او اطاعت کې �ام واخلم.

ای روح القدسھ، ماتھ یې رازده ک�ه چې �ن�ھ ستا د نقشې او ھدف سره سم دعا وک�م.
ای روح القدسھ، ماتھ وړتیا راک�ه چې ستا دپاره یو زړه ور شاھد اوسم.

وروستھ لھ دې دعا، �و شٻبې د ��تن دپاره انتظار وباسئ.
د ھفتې پھ اوږدو کې د یو بل سره اړیکھ ونیسئ او ھغھ �ھ چې ستاسو د لار�وونې، قوي کٻدو او ھ�ونې لامل شوی

دی، پھ ��ه شریک ک�ئ.

�ن�ھ چې ھره ورځ د لوقا انجیل او زبور لوستلو تھ دوام ورکوئ، افسسیان ۵: ١٨-٢٠ ھم ولولئ. یو وخت شکر�زارۍ تھ
ھم و�اکئ او پھ زړه کې ��تن تھ سرود جوړ ��ئ. ایا کوم سرود شتھ چې و یې وایئ او خپل مل�ري سره یې شریک ک�ئ؟

د اجتماعي شبکو لھ لارې یې ھغھ تھ ورولٻ�ئ.


