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حقیقت و صداقت
ھمیشھ و ھمھ جا

از اینجا شروع کنید.

آیا تا بھ حال برای شما چنین پیش آمده کھ کسی بھ شما دروغ گفتھ باشد؟
وقتیکھ متوجھ دروغِ آن شخص شدید، چھ احساس بھ شما رخ داد؟

رابطھ شما با آن شخص بھ کجا رسید؟

بحث و گفتگو

احتمالاً ھمھ ما خواھیم گفت کھ حقیقت برای ما مھم و ارزشمند است، و با وصف این ھم اغلب ما در شرایط قرار میگیریم کھ
وسوسھ میشویم دروغ بگوییم.

شاید برای اینکھ احساسات کسی را جریحھ دار نکنیم، حقیقت را پنھان میکنیم؟
شاید تصویر از خود ما نشان مید ھیم کھ واقعی نیست؟

شاید دروغ میگوییم، تا بر اشتباه کھ صورت گرفتھ سرپوش بگذاریم؟

 
دلایلی کھ ما وسوسھ میشویم کھ دروغ بگوییم کدام ھا اند؟

دروغ گفتن غالبا راه آسانتری است. بعضی اوقات شاید بھ نظر برسد کھ این دروغ بھ نفع ھمھ است. وقتیکھ وسوسھ میشویم
کھ دروغ بگوییم، چرا ممکن است تصمیم بگیریم، حقیقت را بگوییم و بر اساس آن عمل کنیم؟

کلمھ را کاوش کنید.

 
بیایید بھ سھ دلیل کھ چرا گزینھ ما باید حقیقت باشد، نگاھی بیندازیم:

دلیل اول: حقیقت و راستی یکی از خصوصیاتِ خداست این آیات را بخوانید:

یوحنا ١: ١۴
یوحنا ١۴: ۶

یوحنا ٨: ٣١ – ٣٢
اول یوحنا ١: ۵– ٧

 
بر اساس این آیات، چرا حقیقت مھم است؟

راستی یکی از خصوصیات اصلیِ ذات خدا است. خدا ھمیشھ با شما صادق و راستکار است و خواھد بود. او ھمیشھ حقیقت
را بھ شما خواھد گفت. یکی از دلایلی کھ میتوانید بھ خدا باور و اعتماد کنید نیز ھمین حقیقت است و خدا از ما دعوت مینماید
کھ مانند او صادق باشیم. – او از ما میطلبد در راستی زیست کنیم. خدا میخواھد مانند او بھ حقیقت ارزش قائل باشیم و از آن

 
پاسداری و احترام کنیم. 

دلیل دوم: شیطان پدر دروغگویان است 
این آیت را بخوانید:

یوحنا ٨: ۴۴

ھمانطور کھ راستی و حقیقت، شخصیتِ و خصوصیت خداست، دروغ و فریب ھم از صفات شخصیتی شیطان است. در
پیدایش٣ شیطان آدم و حوا را فریب داد و باعث شد کھ گناه کنند. او از آن زمان تا بحال بھ تمام نسل ھا دروغ میگوید،



Page 2

Copyright © Elam Ministries 2022. All rights reserved

ویرانی و بربادی را بھ بار میآورد. بھ ھمین دلیل است کھ عیسی او را پدر دروغگویان مینامند. وقتیکھ دست بھ فریبکاری
میزنیم، دروازه را بھ روی شیطان باز میکنیم.

دلیل سوم: خدا از دروغ متنفر است، زیرا دروغ بھ مردم ضرر و آسیب میرساند این آیات را بخوانید.نگاه و دید خدا نسبت بھ
دروغ چیست؟

امثال سلیمان١٢: ٢٢
امثال سلیمان٢۵: ١٨

کولسیان٣: ٩-١٠

نتجھ دروغ ویرانی و بربادی است، بالاخره دروغ سبب از ھم پاشیدن روابط میشود، انسانھا فریب میخورند و کسیکھ بھ
دروغ زندگی مینماید آرامش ندارد. وقتیکھ با دروغ ھمدست و ھمکار میشویم، در ناپاکی و شرارت سھیم میشویم.

مفکورهٔ اصلی

سھ دلیل کھ قبلا با ھم در کلام بررسی کردیم بھ ما نشان میدھد کھ حقیقت و صداقت ھمیشھ بھترین انتخاب است. 
وقتیکھ حقیقت را انتخاب مینماییم و در صداقت زندگی میکنیم، فواید زیاد شامل حالِ ما میشود، از جملھ:

بیشتر شبھ عیسی مسیح میشویم.
اعتماد خود را بھ خدا نشان میدھیم

بجای اینکھ از اشخاص یا شرایط بھ نفعِ خود سوءاستفاده کنیم، بھ خدا باور و اعتماد میکنیم تا او عمل کند.
بھ جای تاریکی، بھ وضعیتِ موجود روشنایی میبخشیم .

در نظر دیگران فردی قابل اعتماد شمرده میشویم.
صداقت سبب میگردد کھ روابط ما با دیگران تقویت شود. اگر چھ در آن لحظھ ممکن است گفتن حقیقت سخت

و دردناک باشد، اما در دراز مدت باعث میشود، تا رابطھ واقعی بین ما و دیگران ایجاد شود.
در آزادی زندگی میکنیم

دیگر مجبور نیستیم قصھ ھای دروغین را کھ ساختھ ایم، حفظ کنیم. دیگر لازم نیست ظاھرِ نمایی را از خود
نشان دھیم. زندگی در راستی و صداقت ما را از تظاھر دروغین آزاد میسازد.

اکنون با ھم تمرین کنید.

امثال سلیمان١٠: ٩ بھ ما میآموزد کھ اشخاص کھ در راستی و صداقت قدم برمیدارند، آنھا در مسیر امن و بیخطر ھستند. اما
برای اینکھ بتوانیم اینگونھ زندگی کنیم ، باید زندگی در صداقت و راستی را انتخاب و تمرین کنیم.

در کدام شرایط زیاد وسوسھ میگردید کھ دروغ بگویید یا با دروغ عمل کنید؟
چرا در چنین شرایط وسوسھ میشوید کھ دروغ بگویید؟ چرا بھ عوض گفتن دروغ، تصمیم میگیرید کھ حقیقت را

بگویید؟
آیا در این ھفتھ با وضعیت روبرو ھستید کھ احساس کنید خدا از شما میخواھد حقیقت را بگویید، اگر این کار بسیار

سخت ھم باشد؟
با ھم یکجا دعا کنید، تا خدا علاقھ تان را بھ حقیقت زیاد کند و بھ شما جرئت و شھامت دھد کھ در این ھفتھ و ھمیشھ

صادق باشید.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید.

امثال سلیمان١٠: ٩ را بر روی یک صفحھ کاغذ بنویسید و آن را در جایی قرار دھید کھ بتوانید ھر روز صبح آن را
بخوانید.

آیات ذیل را در وقت راز و نیاز شخصی تان بخوانید و دقت کنید کھ چرا خدا راستی و صداقت را دوست دارد:
زبور ٢۵: ۵

افسسیان ۴: ٢۵
فسسیان ۶: ١۴
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در این ھفتھ ھر وقتیکھ خود را در وضعیتی دیدید کھ باید بین دروغ یا حقیقت یکی را انتخاب کنید، امثال ١٠: ٩ را
بیاد بیاورید و از خدا کمک خواستھ، با شجاعت و در کمال محبت حقیقت را بگویید.

بھ یکدیگر تلفنی تماس بگیرید و تجربھ ای را کھ از گفتن حقیقت دارید، با ھم در میان بگذارید.


