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پیروی از عیسی
آموختن و زندگی کردن بھ شیوه او

از اینجا شروع کنید.

اگر بتوانید در خود تان مھارت خاصی را داشتھ باشید، آن مھارت خاص چھ خواھد بود؟
درین مورد بھترین شخص کیست کھ شما می خواھید از او بیاموزید؟

بھ نظر شما کدام چیز در آموختن مشکل خواھد بود؟

مفکورهٔ اصلی

در طول تاریخ مردم مھارت داشتن، حرفھ داشتن و شیوه زنده �ی کردن خود را نزد یک استاد با شا�ردی کردن می
آموختند. آنھا گوش میکردند، میددند، از راه و روش استاد خود تقلید میکردند و از نمونھ و مدل داده شده آن پیروی میکردند.

 
ان چیزیکھ آموختھ بودند، با عمل کردن توانایی خود را تربیت و پرورش می دادند.

عیسی ما را دعوت مینماید تا شا�ردان او باشیم واز او اطاعت و پیروی کنیم. معمولا ما کسی را شاگرد مینامیم کھ از یک

 
استاد میآموزد و بھ طریقھ او زندگی میکند.

آیات ذیل را بخوانید. پیروی کردن از عیسی چگونھ است؟

متی ۴: ١٩-٢٠
متی ٧: ٢۴-٢٧

متی ١١: ٢٨-٣٠

 
کلمھ را کاوش کنید

(قسمت 1)

این مطلب روشن است کھ پیروی از عییسی قیمت دارد. در تمام عھد جدید میبینیم کھ دعوت کردن بھ شاگردی، برای تمام
روزھای زندگی یک وعده است. آیات ذیل را بخوانید و در بارهٔ آنچھ از شاگرد بودن میآموزید، بحث و گفتگو نمایید.

متی ١۶: ٢۴-٢٧
یوحنا ١٢: ٢۴-٢۶

دوم قرنطیان ۵: ١۴-١۵
غلاطیان ٢: ٢٠

از آیات فوق میآموزیم کھ بحیث یک مسیحی باید پیرو عیسی باشیم، ما باید برای عیسی مسیح زندگی کنیم و بھ او اجازه دھیم
تا تمام جوانب زندگی ما را شکل دھد.

بحث و گفتگو

ازاینکھ شاگرد بودن عیسی یک قیمت دارد، جواب مردم نیز بھ دعوت کردن عیسی متفاوت است. عده ای مثل پطرس، یوحنا
و متی فورا کھ ھمھ چیز را رھا کردند وبھ دنبال عیسی مسیح رفتند (بھ عنوان مثال: متی ٩: ٩)، اما اشخاصی ھم ترجیح

 
دی�ری داشتند و شاگرد عیسی نشدند (لوقا ٩: ۵٧-۶٢).

در یوحنا ۶: ۶۶-۶٩ بعد ازاینکھ عیسی تعالیم جنجال برانگیزی داد، دیده شدند کھ اشخاصی بسیاری از رھروان عیسی
آزرده خاطر شده و از او اطاعت و پیروی نکردند، اما یک تعداد زیاد تصمیم گرفتند کھ با عیسی بمانند، از وی پیروی کنند،

زندگی کردن بھ شیوه عیسی و یاد گرفتن از او را ادامھ دھند.

گ
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پطرس چھ دلیلی داشت کھ شاگرد عیسی مسیح بماند؟
بنابر کدام دلایل �زینھ ای ما اینست کھ شاگردان کاملا سرسپرده عیسی باشیم حتی وقتیکھ شاگرد عیسی بودن جنجال

آفرین باشد؟

 
کلمھ را کاوش کنید

(قسمت 2)

طوریکھ پطرس نشان داد، بھترین تصمیم کھ ما می توانیم بگیریم اینست کھ شاگردان عیسی مسیح باشیم. بلی، قیمت و بھایی

 
دارد، اما انعام و لذتی کھ ماندن در کنار عیسی دارد، زیاد از ھر قیمت و بھایی است.

آیات ذیل را بخوانید و دلایل بیشتری را فھرست نماید کھ چرا بھترین تصمیم کھ در تمام زنده �ی ما می توانیم بگیریم،
پیروی از عیسی مسیح است.

یوحنا ٨: ١٢
یوحنا ١٠: ١٠-١١

یوحنا ١١: ٢۵
یوحنا ١۴: ۶

یوحنا ١۵: ١١

اکنون نوبت شما است: مطابق مطالعھ کتاب مقدس در چند ھفتھ گذشھٔ کھ داشتید، آیا کدام آیھ بھ فکرتان میآید کھ دلیل بزرگ

 
دیگری برای پیروی از عیسی بھ شما را یاداواری کند؟

آن آیت را یاداشت کرده و بھ لیست خود اضافھ کنید.

اکنون با ھم تمرین کنید.

از پیروی کردن عیسی مسیح، تجربھ ھای خود را با ھم در میان بگذارید.

کدام چیزھا را از او اموختید کھ شیوه زندگی شما را تغیر داده است؟
شما در حال اموختن کدام چیزھا ھستید کھ ھمین اکنون ضرورت دارید انرا در عمل پیاده نماید؟

برای اغاز کدام قدمھای عملی را درین ھفتھ می توانید، بردارید؟

اکنون بیایید برای چند دقیقھ باھم دعا کنیم و بھ خداوند بگوییم کھ میخواھیم شاگرد عیسی باشیم. برای دعا میتوانید از این
کلمات استفاده نماید:

خداوندا، میخواھم شاگرد تو باشم تا از تو بیاموزم، از تو پیروی کنم و بھ انچھ بھ من یاد میدھی، عمل کنم.
خداوندا، می خواھم مرا شبیھ خود کنی کھ برای مقاصد تو زندگی کنم.

خداوندا، نفس خود را انکار میکنم زیرا باور دارم کھ تو راه، راستی و حیات ھستی.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید.

پیروی کردن از عیسی مسیح را مشق وتمرین کنید:
در نظر داشتھ باشد کھ خداوند کدام چیزھا را بھ شما یاد می دھد ویا کدام کار دیگری از شما میخواھد تا آنرا

انجام دھید.

درین ھفتھ با عمل کردن بھ آن از او پیروی نمایید.

در جریان ھفتھ با ھم در میان ب�ذارید کھ چگونھ عیسی را پیروی می نمایید.

وقت را با ھم، تا قبل از قدم بعدی بگذرانید.
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عیسی بھ شاگردانش آموخت کھ دیگران را چگونھ محبت نمایند و از رابطھ خود با دیگران لذت ببرند. عیسی با بردن
شا�ردانش بھ عروسی ھا بھ آنھا محفل و جشن �رفتن را یاد داد. 

مھمانی ھای شام جایی بود کھ آنھا با اشخاص مختلف توانستد دوست شوند. شاگردان در سفر حرف زدن، غذا خوردن،
عبادت و پرستش را باھم یاد گرفتند کھ چ�ونھ در کنار ھم زندگی کنند.

پیش ازاینکھ قدمھای بعدی را بر دارید، پلانی را ترتیب دھید و از باھم بودن لذت ببرید. ذیلا بھ چند فکر و ایده دقت کنید:

یک وقت غذا ویا نوشیدنی را با ھم میل نمایید.
یکجا باھم بیرون بروید واز ھوا و فضای باز لذت ببرید.

خانواده و یا دوستان خود را بھ یکدیگر معرفی نماید.
یک فعالیت نو و جدید را باھم امتحان کنید.


