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آزادی از ترس
زندگی با ایمان

بھ بخش ٢ خوش آمدید: در آزادی زندگی کنید

عیسی فرمود: "حقیقت را خواھید شناخت و حقیقت شما را آزاد خواھد کرد" (یوحنا ٣٢:٨). پولس می گوید: "مسیح ما را
آزاد کرد تا آزاد باشیم" (غلاطیان ۵: ١). در بخش دوم از سفر، ما یاد خواھیم گرفت کھ در آزادی واقعی زندگی کنیم. در این

بخش با یکی از رایج ترین تلھ ھایی کھ ما را اسیر می کند مقابلھ خواھیم کرد: ترس.

نقطھ ی شروع

برخی از ترس ھای مشترکی کھ ھمگی ما با آنھا روبرو ھستیم، چیست؟ آیا می توانید حداقل بھ ھفت مورد اشاره کنید؟
از بین این ھفت ترس، کدامیک بیش از ھمھ بھ سراغتان می آید؟ تأثیر این ترس بر زندگیتان چیست؟

بحث و گفتگو

 
ترس، زندگی ما را فلج می کند. وقتی ترسان ھستیم بھ سختی می توانیم با ایمان زندگی کرده و از خدا پیروی کنیم.

چالشی کھ وجود دارد این است کھ ھمھ ما بھ نحوی با ترس دست و پنجھ نرم می کنیم. این ترس ھا بھ زندگیمان نفوذ می کند،
قوت و شادی ما را می دزدد و ما را از داشتن یک زندگی پرثمر محروم می کند.

در طی دو ھفتۀ اخیر، ترس چگونھ بر شما تأثیر گذاشتھ است؟
چگونھ براساس ترس تصمیماتی گرفتھ اید؟

اگر از این ترس آزاد بودید، ھفتھ پیش روی زندگیتان چھ تفاوتی با گذشتھ می داشت؟

ایده اصلی

نقشۀ خدا   برای   زندگی   ما   این   نیست   کھ   در   ترس   زندگی کنیم. او   بھ ما آزادی می بخشد. ما   بھ   خدایی   ایمان   داریم   کھ   قادر   است

 
با محبت و قدرت خود تمام ترسھای ما را بردارد و بھ ما قدرتی عطا کند کھ با ایمان بر ھمھ ترسھایمان چیره شویم. 

 
حضور   خدا   بھ   ما   کمک   می کند   بر   ترس   غلبھ   کنیم.

یکی   از   نام ھای   عیسی، " عمانوئیل"  است،   کھ بھ معنی"   خدا   با   ما" است.  وقتی   خدا   با   ماست،   دیگر ھیچ ترسی نداریم.

اگر   خدا   با   ماست:  پس   ھیچگاه   تنھا   نیستیم و با ھر آنچھ روبرو شویم،   خدا با ما و در   کنارِ   ماست .  
اگر   خدا   با   ماست: پس   در   تک تک   لحظات   زندگیمان   بھ   قدرت   و   حکمت   او   دسترسی   داریم.  

اگر   خدا   با   ماست: پس ھمھ چیز در این لحظھ تحت کنترل پدر آسمانی است. او   اقتدار   کامل   دارد   و   ھمھ چیز را بھ 
 جھت   خیریت   ما بھ کار می برد.  

بررسیِ کلام

در مورد آیات زیر تفکر کنید. خدا در مورد ترس چھ می گوید؟

دوم تیموتائوس ١: ٧
اشعیا ۴١: ١٠
ارمیا ٢٩: ١١
یوحنا ١۴: ٢٧

رومیان ٨: ٣٧ – ٣٩
 عبرانیان ١٣: ۵ – ۶
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کدام یک از این آیات با توجھ بھ ترسی کھ در بالا بھ آن اشاره کردید، بطور خاص برایتان بامعناست و با قلبتان صحبت
می کند؟

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟ [نسخھ ویدیویی]

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

ما نباید تسلیمِ ترس شویم. وقتی ترس بھ سراغتان می آید:

1. از روح القدس بخواھید کمک تان کند بر ترس غالب شوید.
2. قلبتان را بھ سوی عمانوئیل، یعنی خدایی کھ با شماست، متمایل سازید و بھ حضور او بروید.

3. قسمتی از کتاب مقدس را انتخاب کنید و آن را بصورت دعا با صدای بلند بخوانید (برای شروع می توانید از آیاتی کھ
در بالا گفتھ شد استفاده کنید).

4. باور کنید کھ خدا با شماست و حضورش در این لحظھ برای شما کافی است.

در خصوص ترسی کھ در بالا بھ آن اشاره کردید، با استفاده از این الگو با ھم دعا کنید.

1. ای روح القدس، از تو می خواھم بیایی و بھ من کمک کنی بر ترس از ......... غلبھ کنم.
2. ای عیسی، تو را شکر می کنم کھ عمانوئیل ھستی. تو ھمین حالا با من ھستی.

3. ای پدر، تو را شکر می کنم کھ در اشعیا ۴١: ١٠ بھ من گفتھ ای ترسان مباش. تو وعده داده ای کھ ھمواره با من ھستی
و دیگر لازم نیست بترسم، زیرا تو خدای من ھستی. تو بھ من قدرت خواھی داد و بھ یاری ام خواھی آمد. دستِ

راستِ عدالتِ تو، مرا پایدار و ثابت قدم نگاه خواھد داشت.
4. ای پدر، تصمیم می گیرم کھ ھم اکنون بھ تو ایمان داشتھ باشم. در این لحظھ ترس را نمی پذیرم و در عوض، ایمان بھ

تو را برمی گزینم.

این دعا را با استفاده آیات دیگر کھ در بالا بھ آن اشاره شد، تکرار کنید.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

مزمور ٢٧ را بخوانید و در مورد تک تک آیات تفکر کنید. سپس بھ سھ سوال زیر پاسخ دھید:
نویسندۀ   این   مزمور   چھ   ترس ھایی   را   تجربھ   کرده   است؟

او چگونھ توانستھ است بر این ترس ھا چیره شود؟
این مزمور چھ چیزی در مورد خدا بھ ما یاد می دھد؟

در   مورد   این   موضوع   تفکر   کنید   کھ   در   حال   حاضر،   ترس   از   کجا بھ   زندگیتان    نفوذ   کرده   است.  در   طول   ھفتھ   ھر   بار 
 کھ   ترسی   بھ   سراغتان   آمد،   نکاتی   را   کھ   امروز   تمرین   کردید   بھ   کار   ببرید .  

https://www.youtube.com/watch?v=gU5mcmtD9mI&list=PLtsQvzYj-g5T2ocrM9u_y-Qh8nt4XLvcj&index=11

