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Confiemos en Dios
con todo nuestro corazón

Comenzar aquí

Todos demostramos una medida de confianza en alguien o algo cada día de nuestra vida. Cuando
nos sentamos en una silla, confiamos en que la silla nos sostendrá. Cuando nos subimos a un
vehículo, confiamos en el conductor. Cuando comemos, confiamos en el cocinero. La lista de
actividades diarias que requieren confianza es interminable.

 
En esta última semana, ¿en qué o en quién han tenido que confiar? Describan esa situación.

Conversar

Es imposible vivir sin confianza.
 Esto es especialmente cierto cuando se trata de los grandes dilemas de la vida. Todos confiamos

en alguien o en algo cuando tomamos las decisiones que determinan el curso de nuestra vida.
Entonces, la pregunta es la siguiente: ¿En quién o en qué confiamos en última instancia, en
especial cuando la situación es difícil?

 
He aquí algunas personas en las que solemos confiar:

La familia y los amigos
Líderes respetados
Nosotros mismos

Conversar

He aquí algunas cosas en las que solemos confiar:

La riqueza
La inteligencia
El placer

1. ¿En qué otras cosas creen que solemos confiar?
2. ¿En cuál de ellas confían más, especialmente cuando están bajo presión?
3. ¿Por qué ninguna de ellas es completamente fiable?

Idea principal

Confíen en el Señor Los caminos de nuestra vida están llenos de idas y vueltas. La vida no
siempre resulta ser cómo esperábamos. A veces tenemos la tentación de tomar las riendas o
cambiar de rumbo.

 La Biblia señala en Proverbios 3:5-6: 
 "Confía en el Señor de todo corazón, y no en tu propia inteligencia. Reconócelo en todos tus

caminos, y él allanará tus sendas". 
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Solo hay una persona que siempre es digna de confianza: Dios. Hay numerosas razones para ello,
pero consideremos tres características de Dios que nos dan confianza en Él.

1. Dios es completamente bueno; no hay ninguna sombra de duda en Él, ninguna motivación
egoísta, solo actúa movido por su pureza, justicia y amor. Podemos confiar en Él porque es
completamente bueno.

2. Dios es completamente sabio. Nada le sorprende, nada lo desconcierta, nunca se pregunta
cómo debe responder. Podemos confiar en Él porque es completamente sabio.

3. Dios es completamente poderoso. No hay nada más fuerte en el universo, Él tiene la
absoluta capacidad de hacer lo que quiere, tiene el poder de cumplir cada compromiso que
hace. Podemos confiar en Él porque es completamente poderoso.

Solo Dios nunca nos fallará. Es bueno, sabio y poderoso. Es totalmente digno de nuestra
confianza. Es quien puede guiar nuestro camino.

Estudiar la Palabra

¿Por qué es importante que Dios posea estas tres características?
 

Lean los siguientes pasajes bíblicos e identifiquen qué aspecto de Dios (su bondad, sabiduría o
poder) nos asegura cada versículo:

Santiago 1:17
Salmo 147:5
Mateo 19:26
Romanos 8:31-39

¿Qué versículo les llama la atención? ¿Por qué?
 

¿Qué otras características de Dios nos ayudan a confiar en Él?

Ahora a practicar juntos

¿Dudan en su corazón de la bondad, la sabiduría o el poder de Dios? Confiesen su incredulidad y
decidan creer por fe que Dios es completamente digno de confianza. 

Volver a leer Proverbios 3:5-6.

¿En qué área necesitan confiar plenamente en Dios? Tal vez Él les haya pedido que hagan
algo difícil o desconcertante. Tal vez estén preocupados por una relación. Tal vez estén en
una situación financiera que los tiene preocupados.
¿Cómo pueden decidir activamente confiar en Dios en esa área durante esta semana?

Mientras oran juntos, decidan:

Confiar en el Señor con todo su corazón
Reconocerlo en todos sus caminos
Esperar que Él haga que sus caminos se enderecen

Pueden hacer esta oración:
 “ Amado Padre, en este momento decido de nuevo confiar en ti. Tú eres un Dios bueno, sabio y

poderoso. Lo creo, y por eso te confío todo a ti.”
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Te traigo mi difícil situación. Tengo la tentación de confiar en ______, pero en cambio decido
confiar en ti. Te pido que derrames tu bondad, sabiduría y poder sobre esta situación.
Creo en ti cuando dices que guiarás mis pasos. Sea cual sea el resultado, te doy gracias por tu
guía, tu cuidado y tu atención. Gracias por amarme y por poder confiar en ti.

Repasa tu práctica diaria

Si es posible, hablen con otro creyente y pregúntenle qué ha aprendido al confiar en Dios.
Reflexionen sobre cómo Dios ha sido fiel con ustedes recientemente. Agradézcanle por ser
digno de confianza.
¿Qué dirección necesitan? ¿Qué decisión deben tomar en las próximas semanas? ¿Creen
que a Dios le importa esa decisión?

Comprométanse a confiar y obedecer al Señor en esa decisi��n durante la semana
entrante.
Tomen unos minutos en silencio para escuchar al Espíritu Santo.
Reflexionen sobre uno de estos pasajes bíblicos:

Salmos 62:8
Isaías 26:3-4
Romanos 15:13
Filipenses 4:6


