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Tiempo con Dios
así es como crecemos

Comenzar aquí

¡Bienvenido a la familia!
 

Tómense de cinco a diez minutos para que cada uno de ustedes cuente su historia: ¿Cómo
decidieron seguir a Cristo?

 
Tómense un momento para agradecer a Dios y pedirle que bendiga su tiempo juntos.

Conversar

Piensen en las personas con las que tienen una relación estrecha (familiares, amigos o
compañeros):

¿Cómo los conocieron?
¿Qué pueden hacer para conocerlos aún más?

Crecemos en las relaciones cuando pasamos tiempo con los demás: hablando con ellos,
escuchándolos, trabajando juntos, descansando juntos, y de muchas otras maneras.

Idea principal

El cristiano se acerca a Dios y fortalece su fe al pasar tiempo con Él cada día. Hay tres maneras
de hacerlo: leer la Biblia, orar y tener comunión con una iglesia. 

 
Veamos cómo pasar tiempo con Dios de estas tres maneras:

1. Podemos conocer a Dios a través de la lectura de la Biblia. La Biblia también se conoce
como "la Palabra de Dios", porque en ella Dios nos habla y revela Su amor por nosotros.
La Biblia nos muestra cómo podemos conocerlo y vivir en Su amor. A medida que leemos
la Biblia, Su verdad nos transforma la mente y el corazón. Llegamos a conocer cómo es
Dios, y comprendemos Sus planes y propósitos buenos para nuestra vida.

2. También podemos conocer a Dios a través de la oración. La oración es simplemente
hablar con Dios. Cuando hablamos con Dios, Él también habla con nosotros de diferentes
maneras. Nos responde, nos anima, nos guía y nos da fuerzas.

3. Podemos conocer a Dios a través de Su Iglesia. La Iglesia es la familia de Dios, de la que
todos los creyentes somos miembros. Cuando tenemos comunión con la familia de Dios y
lo adoramos juntos, crecemos en fe y amor.

Estudiar la Palabra

Al leer los siguientes versículos de la Biblia, observen las distintas bendiciones de leer la Palabra
de Dios, orar y participar de la comunidad de una iglesia:
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1. Romanos 15:4 La lectura de la Biblia nos anima y nos da esperanza.
2. Salmos 119:105 La lectura de la Biblia nos da dirección para nuestras vidas.
3. Filipenses 4:6-7 La oración nos ayuda a entregar nuestra ansiedad a Dios y disfrutar de Su

paz.
4. Jeremías 33:3 La oración nos revela las grandes cosas de Dios.
5. Mateo 18:20 La comunión con otros creyentes nos ayuda a experimentar más a Jesús.
6. Hebreos 10:24-25 La comunión con otros creyentes nos estimula al amor y la fidelidad.

¿Cuántos beneficios diferentes de leer la Biblia, orar y participar de la comunidad de una iglesia
pueden contar solo en estos pasajes bíblicos?

Lo mejor que podemos hacer cada día es pasar tiempo con Dios. Veamos cómo empezar.

Ahora a practicar juntos

Aquí hay un sencillo proceso de tres pasos para comenzar a pasar tiempo con Dios cada día.

1. Comiencen en oración: Agradezcan a Dios por quien es Él y pídanle que les hable mientras
leen.

2. Lean un pasaje de la Biblia.
3. Reflexionen sobre el pasaje leído:

¿Qué me dice sobre Dios?
¿Qué significa para mí hoy?

Ahora practiquen juntos este proceso de tres pasos con la lectura de Salmos 1.
 

Por último, conversen sobre cómo y dónde podrían reunirse con otros creyentes para adorar y
tener comunión.

Repasa tu práctica diaria

Crecemos con la práctica diaria.
 Al final de cada paso hay una guía sobre cómo practicarlo en los próximos días.

 Terminen su tiempo juntos hoy leyendo y comentando ideas para la práctica diaria.
 Después, marquen el paso completado y utilicen la ventana emergente de la página de inicio

como recordatorio.

Un día de esta semana, reúnase con otros creyentes para adorar juntos a Dios.
Decidan pasar tiempo con Dios cada día a través de la lectura de la Biblia y la oración para
poder crecer en su relación con Dios.
Una buena manera de empezar es leer el Evangelio de Lucas y los Salmos. Leer un capítulo
de cada uno por día.
Comuníquense para alentarse mutuamente o por cualquier pregunta durante la semana.
Si es posible, oren juntos cada día durante cinco minutos.


