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Die Waffenrüstung Gottes
du kannst standhaft bleiben

Beginnt hier

Welcher Vers oder welche Verse aus der Bibel haben dich in den letzten Wochen am meisten
ermutigt?

 Beschreibe eine Situation, in der eine bestimmte Wahrheit der Bibel dich gestärkt hat.

Tauscht euch aus

Wir leben in freudiger Erwartung einer Ewigkeit mit Jesus Christus. Bis zu jenem Tag leben wir
jedoch noch immer in einer gefallenen Welt, in der der Teufel versucht, uns zu Fall zu bringen.

Auf welche Arten greift der Teufel uns auf dem Weg des Glaubens an?
In welchen Bereichen fühlst du dich am angreifbarsten?

Hauptgedanke

Ja, wir haben einen Feind. Aber Gott gewährt uns Schutz und so kann jeder von uns den Intrigen
des Teufels widerstehen. Wir sind zwar schwach, aber Gott ist stark.

 
Der Feind ist nicht mächtiger als Gott. 1. Johannes 4,4 lehrt uns: Der, der in uns lebt, ist größer
als der, der in der Welt ist. Römer 8,37–39 lehrt uns, dass nichts uns von der Liebe Gottes trennen
kann – auch nicht die Mächte des Bösen. 

 
In diesem Kampf stehen wir nicht allein. Gott hat uns eine Rüstung gegeben; mit der können wir
auf unserer Glaubensreise dem Teufel widerstehen und standhaft bleiben.

Forscht in der Schrift

Lies Epheser 6,10–18.
 Beachte in diesem Textabschnitt: Es ist die Stärke des Herrn, die uns den Sieg bringt.

Welches Wort wird hier mehrfach wiederholt? Was meinst du, warum?
Vers 12 lehrt uns: Unser Kampf richtet sich nicht gegen Menschen (Fleisch und Blut),
sondern gegen die geistlichen Mächte dieser finsteren Welt. Wenn wir einen Angriff spüren
– warum ist es wichtig, dass wir uns bewusst sind, dass er aus der geistlichen Welt kommt?
Die Waffenrüstung Gottes besteht aus sechs Teilen. Was meinst du: Wie hilft dir jedes
einzelne von ihnen, dem Feind Widerstand zu leisten?

Übt es jetzt gemeinsam

Damit wir unser Leben lang den Angriffen des Teufels standhaft widerstehen können, müssen wir
lernen, immer wieder die Waffenrüstung anzuziehen, die Gott uns gegeben hat, ja, sie ständig zu
tragen.



Page 2

Copyright © Elam Ministries 2022. All rights reserved

1. Erzähle von einer Schwierigkeit, ??in der du steckst?? und in der du Gottes Stärke
brauchst, um zu bestehen.

2. Übe, im Gebet die Waffenrüstung Gottes anzulegen. Hier findest du einen Gebetsvorschlag
dazu – passe ihn an deine Situation an:

Herr, heute lege ich den Gürtel der Wahrheit an. Bitte schenke mir weiterhin Einsicht
und Erkenntnis. Ich lade dich ein, jegliche Lügen, denen ich Glauben schenke, zu
entlarven. Stattdessen will ich deine Wahrheit erkennen und daran festhalten
Herr, heute lege ich den Brustpanzer der Gerechtigkeit an. Bewahre mein Herz vor
Sünde. Danke, dass ich durch Jesus gereinigt worden bin und gerecht leben kann.
Herr, heute mache ich meine Füße bereit, dorthin zu gehen, wo du mich haben willst.
Ich weise die Angst von mir und erkläre: Solange ich durchs Leben gehe, bin ich ein
Träger deines Friedens.
Herr, heute setze ich den Helm des Heils auf. Ich rufe mir in Erinnerung, dass ich in
ein geliebtes Kind Gottes bin. Nichts kann mich von deiner Liebe trennen.
Herr, heute ergreife ich den Schild des Glaubens. Wenn ich angegriffen werde, halte
ich dagegen in der sicheren Gewissheit, dass du siegreich bist. Du kannst alles. Du
bist gut.
Herr, heute ergreife ich das Schwert des Geistes. Dein Wort ist meines Fußes Leuchte
und ein Licht auf meinem Weg. Ich habe dein Wort lieb. Ich vertraue ihm. Ich
beschließe, ihm zu gehorchen.

3. Gibt es irgendjemanden, der dir im Moment konkret Probleme macht oder den du nur
schwer ertragen kannst? Falls ja, bete für diese Person. Sage dem Herrn, dass diese Person
nicht dein Feind ist. Bitte Gott, sie zu segnen und in ihrem Leben zu wirken.

Übe es täglich ein

Lerne die sechs Teile der Waffenrüstung auswendig.
Ziehe täglich im Gebet die ganze Waffenrüstung Gottes an – ein Teil ums andere.
Gebrauche dazu das Mustergebet oben.
Wenn du diese Woche wieder diese schwierige Situation erlebst:

Bete täglich und segne die Person, die sich für dich wie ein Hindernis anfühlt.
Wenn du in der Situation steckst, rufe zu Gott, damit er dich stärkt – insbesondere
dort, wo sich deine Waffenrüstung schwach anfühlt.
Ruft euch diese Woche an, um gemeinsam zu beten; dann ermutigt einander auch,
standhaft zu bleiben.

Nimm dir diese Woche an einem Tag zusätzlich eine Viertelstunde, um über Hebräer 12,1–
2 nachzudenken. Schaue auf Jesus – er ist unser allergrößtes Vorbild in Sachen
Standhaftigkeit.


