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Guds fulde rustning

du kan sta fast

Start her

Hvilket eller hvilke vers fra Bibelen har varet mest opmuntrende for dig i lebet af de sidste par
uger?
Beskriv en situation, hvor du blev styrket af en bestemt sandhed fra Bibelen?

Snak sammen

Vi lever 1 gledelig forventning om evigheden med Kristus. Men indtil den dag lever vi stadig i en
brudt verden, hvor Djavelen soger at fa os til at falde.

¢ Huvilke forskellige mider angriber Djaevelen os pa vores rejse?
¢ P4 hvilke omrader foler du dig mest sérbar?

Hovedtanke

Selvom det er sandt, at vi har en fjende, er den gode nyhed, at Gud har serget for beskyttelse, sa
vi hver isar kan std imod Djavelens planer. Selvom vi er svage er vor Gud steerk.

Fjenden har ikke storre magt end Gud. 1. Johannes 4:4 larer os, at den, der er i os, er storre end
den, der er i verden. Romerne 8:37-39 larer os, at intet kan adskille os fra Guds kerlighed, heller
ikke alle ondskabens magter.

Vi er ikke alene 1 kampen. Gud har givet os en rustning til at sta imod fjenden pé vores trosrejse.

Udforsk ordet

Las Efeserne 6:10-18
Bemark 1 dette skriftsted, at det er Herrens styrke, der bringer os sejr.

e Huvilket ord ser du gentaget flere gange? Hvorfor tror du, det gentages?

e Vers 12 lerer os, at vores kamp ikke er med mennesker (kad og blod), men snarere de
andelige kraefter i denne merke verden. Hvorfor er det vigtigt at vaere opmarksom pa, nar
vi foler os under angreb?

e Hvordan tror du, at hver af de seks dele af Guds rustning hjelper dig med at std imod
fjenden?

Gor det sammen

For at blive stdende over for Djevelens angreb gennem hele vores liv, er vi nodt til at lere
gentagne gange og kontinuerligt at ikleede os den rustning, Gud har givet os.

1. Del en udfordring, du stir over for, hvor du har brug for Guds styrke til at sta fast.
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2. Ov dig i at tage Guds rustning pé i ben. Brug nedenstdende oversigt og relater det til din
situation.

O

(o]

Herre, 1 dag tager jeg sandhedens bealte pa. Fortsat venligst med at give mig indsigt
og forstdelse. Jeg inviterer dig til at erstatte enhver logn, jeg har troet pd, med din
sandhed.

Herre, 1 dag tager jeg retferdighedens brynje pa. Beskyt mit hjerte mod synd. Tak
for, at jeg er blevet renset af Jesus og kan leve retfaerdigt.

Herre, 1 dag gor jeg mine fodder klar til at ga, hvor du vil have mig hen. Jeg afviser
frygt og erklarer, at jeg er en berer af din fred, mens jeg gir gennem livet.

Herre, 1 dag tager jeg frelsens hjelm pa. Jeg minder mig selv om min identitet i dig.
Jeg er et elsket Guds barn. Intet kan skille mig fra din karlighed.

Herre, 1 dag tager jeg troens skjold op. Nar der kommer angreb pd min vej, star jeg
imod dem i den sikre viden om, at du giver sejr. Du formar. Du er god.

Herre, i dag tager jeg fat i Andens svaerd. Dit ord er en lampe for mine fodder og et
lys pa min vej. Jeg elsker det. Jeg stoler péd det. Jeg vaelger at adlyde det.

3. Er der nogen, der volder dig problemer eller vanskeligheder 1 en bestemt situation, du stér 1
nu? Hvis ja, bed for denne person. Bekend for Herren, at de ikke er din fjende, og bed Gud
om at velsigne dem og at Han ma arbejde i deres liv.

Gennemgi din daglige praksis

e Ler de seks dele af Guds fulde rustning udenad.

¢ Bed dagligt for at tage Guds fulde rustning pa, stykke for stykke, ved at bruge bennen
ovenfor.

e Nar du star over for den vanskelige situation 1 denne uge sé:

(¢]
(o]
(e]

Bed en daglig velsignelse over den person, der foles som en hindring.

Bed Gud om at styrke dig, iser hvor din rustning foles svag.

Ring til hinanden i denne uge for at bede sammen og opmuntre hinanden til at sta
fast.

¢ Brug femten minutter ekstra en dag i denne uge pa at meditere over Hebraeerne 12:1-2, og
se pa Jesus, som er vores ultimative eksempel pa at sté sterk.
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