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At folge Jesus

At leere og leve pa Hans made

Start her

¢ Huvis du kunne udvikle en bestemt faerdighed eller evne, hvad ville det s& vaere?
¢ Hvem er den bedste inden for det felt, som du gerne vil lere af?
e Hvad tror du ville vere det svaere ved at skulle lere det?

Hovedtanke

Gennem historien har folk lert deres fag, feerdigheder og levebred ved at tjene som lerlinge hos
en mester. De lytter, ser og kopierer deres laerers méder. De folger det menster, de fr, og udvikler
deres evner ved at omsatte det, de bliver undervist i, til praksis.

Jesu opfordring til os er at folge ham og vaere hans larlinge, ikke blot at blive frelst. Vi omtaler
ofte dette som at vaere en discipel — en der laerer af ham og lever pa hans made.

Las disse vers sammen. Hvordan ser det ud at folge Jesus?

e Matthaeus 4:19-20
e Matthaeus 7:24-27
e Matthaeus 11:28-30

Udforsk Ordet
(Del 1)

Jesus er meget tydelig omkring, at det koster noget at folge ham. Gennem hele Det Nye
Testamente ser vi, at kaldet til discipelskab er en forpligtelse for livet. Las disse vers og tal om,
hvad vi leerer om at vaere discipel.

o Matthaus 16:24-27
e Johannes 12:24-26
¢ 2 Korintherbrev 5:14-15
¢ Galaterbrevet 2:20

Disse vers lerer os, at for at vaere en kristen, en efterfolger af Kristus, ma vi leve for ham og lade
ham forme alle aspekter af vores liv.

Snak sammen

Pé grund af omkostningerne ved discipelskab var der forskellige reaktioner nér Jesus kaldte
mennesker. Nogle som Peter, Jakob, Johannes og Matthaus forlod straks alt og fulgte ham (f.eks.
Matthaeus 9:9) og nogle mennesker havde andre prioriteter og blev ikke disciple (Luk 9:57-62).

Vi leser 1 Johannesevangeliet 6:66-69, at efter Jesus havde givet nogen udfordrende belaringer,
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var der mange af dem som havde fulgt ham som blev fornermede og ikke leengere fulgte ham.
Men andre besluttede at blive hos Jesus og blive ved med at leere og leve pa hans méde.

e Hvilken grund gav Peter til at forblive Jesu discipel?
e Hvike grunde kunne der vere til, at vi valger at vaere helhjertede disciple, selv nar det er
udfordrende?

Udforsk Ordet
(Del 2)

Som Peter viste, er den bedste beslutning, vi kan traefte, at vaere Jesu disciple. Ja, der er
omkostninger, men glaeden og belenningen ved at blive hos ham opvejer langt ethvert offer.

Las disse vers og skriv flere grunde til, hvorfor det at folge Jesus med hele vores liv er den
bedste beslutning, vi kan treeffe.

Johannes 8:12
Johannes 10:10-11
Johannes 11:25
Johannes 14:6
Johannes 15:11

Nu er det din tur: Mens du har lest Bibelen i lobet af de sidste par uger, kan du s komme i tanke
om nogle vers, der minder dig om endnu en god grund til at folge Jesus?
Skriv verset og foj det til din liste.

Gor det sammen

Del dine erfaringer med at folge Jesus.

e Hvad har du lert af ham, som allerede har a&ndret din méde at leve pa?
e Hvad lerer han dig ellers, som du nu skal omsatte til praksis?
¢ Hyvilke skridt kan du tage denne uge for at begynde?

Tag tid til at bede og fortel Herren, at du ensker at veere hans discipel. Du kan bruge disse ord:

e Herre, jeg onsker at vare din discipel: at lere af dig, felge dig og omsaette det, du lerer
mig, til praksis.

e Herre, jeg onsker at blive forandret af dig, sa jeg lever som dig og lever for dine formal.

e Herre, jeg vlger at fornaegte mig selv, fordi jeg stoler p4, at du er vejen, sandheden og
livet.

Gennemgai din daglige praksis

e Qv digi at folge Jesus:
o Overvej, hvad Herren lerer dig eller beder dig om at gore. Valg at folge ham i det 1
denne uge ved at omsette det til praksis.
o Fortal, hvordan I felger Jesus med hinanden 1 lebet af ugen.
¢ Planlaeg tid sammen for dit neeste skridt. Jesus lerte sine disciple at elske andre og nyde
feellesskabet. Det gjorde han ved at tage sine disciple med til bryllupper, hvor de lerte at
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fejre; middagsselskaber, hvor de bliver venner med andre end dem; disciplene lerte at leve
livet sammen, mens de rejste, talte, spiste maltider og tilbad sammen.

For du ger det neste trin, planleg at nyde tiden sammen. Nogle ideer:

e Del et maltid eller en drink

¢ Nyd udenderslivet sammen

¢ Introducer din familie og venner for hinanden
e Prov en ny aktivitet sammen
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