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المحبة
اطلبھا قبل كل شيء

ابدأ ھنا

مَنْ ھو الشخص الأكثر محبة الذي تعرفھ؟ ما الذي یجعلك تصفھ بھذا الوصف؟
ما العلامات الحقیقیة التي تجعلك تعلم أنك محبوب من قبَلَ شخص ما؟

ناقش

غالباً ما یشَُار إلى محبة الأم على أنھا أعظم محبة. ما ھو الشيء الفرید في محبة الأم؟
لماذا تجذبنا وتلُھِمنا ھذه المحبة القویة والشدیدة؟

 
استك��ف الكلمة

(الجزء ١)

تحدَّث یسوع عن المحبة في مناسبات متعددة. وما علَّمھ قد دفع بحدود فھْمنا لماھیة المحبة, وبموتھ على الصلیب، أظھر المحبة
یة المُطلقَة التي نحن مدعوون للاقتداء بھا. المُضَحِّ

اقرأ الآیات التالیة:

متى ٢٢: ٣٦-٤٠
یوحنا ١٣: ٣٤-٣٥

لوقا ٦: ٣٢-٣٦

ناقش الأسئلة التالیة:

لماذا تعتقد أن المحبة ھي أعظم وصیة؟
ما ھو أعظم دلیل على أننا تلامیذ لیسوع؟ لماذا؟

مَنْ ھم الأشخاص الذین نحن مدعوون إلى محبتھم؟ كیف یرید منا یسوع التعبیر عن ھذه المحبة؟

الفكرة الرئیسیة

 
أعظم دلیل على أننا تلامیذ یسوع ھو محبتنا بعضنا لبعض. 

المحبة علامة النضج والنمو الروحي – أن نصبح أكثر وأكثر شبھاً بیسوع. وكما یقول لوقا، فإنھ عندما نحب مثلھ، فإننا نظُھِر

 
أننا أبناء الله. 

لذلك، یجب أن یكون ھدفنا، قبل كل شيء، ھو اتباع المحبة.

 
استكشف الكلمة

(الجزء ٢)

اقرأ ١ كورنثوس ١٣

في الآیات ١-٣، ما ھي الصفات أو القدرات التي یقول بولس إن لا معنى لھا بدون المحبة؟
أي من ھذه الصفات أو القدرات تقدِّرھا أكثر بطبیعة الحال؟

لماذا ھي بلا منفعة بدون المحبة؟
ِّ أ أ
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اقرأ ببطء ھذه القائمة المأخوذة من الآیات ٤-٧ وفكِّر في یسوع كالمثال الكامل لھذه المحبة تجاھنا

الْمَحَبَّةُ تصَْبرُِ طَوِیلا؛ً
وَھِيَ لطَِیفةٌَ.

الْمَحَبَّةُ لاَ تحَْسُدُ.
الْمَحَبَّةُ لاَ تتَفَاَخَرُ

وَلا تتَكََبَّرُ.
فُ بغَِیْرِ لیِاَقةٍَ، لاَ تتَصََرَّ

ةِ. وَلا تسَْعَى إلِىَ مَصْلحََتھِاَ الْخَاصَّ
لاَ تسُْتفَزَُّ سَرِیعاً،

وَلا تنَْسِبُ الشَّرَّ لأحََدٍ.
لاَ تفَْرَحُ باِلظُّلْمِ،
. بلَْ تفَْرَحُ باِلْحَقِّ

إنَِّھاَ تسَْترُُ كُلَّ شَيْءٍ،
قُ كُلَّ شَيْءٍ، وَتصَُدِّ
وَترَْجُو كُلَّ شَيْءٍ،
لُ كُلَّ شَيْءٍ. وَتتَحََمَّ

ما ھو أكثر شيء تشعر بالامتنان من أجلھ باعتبارك متلقیاً لھذا النوع من المحبة من یسوع؟
نحن قادرون على أن نحب الآخرین لأن یسوع أحبنا أولاً (١ یوحنا ٤: ١٩). خذ بعض الوقت لتقییم نفسك بحسب ھذه

القائمة. أي من ھذه المجالات تحتاج أن تصبح فیھا أكثر شبھاً بیسوع في محبتھ؟

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

ھل ھناك شخص معینّ تجد صعوبة في محبتھ الآن؟

بحسب القائمة أعلاه، كیف تفشل في إظھار محبتك لھ؟
كیف یمكنك أن تختار أن تحبھ؟

ما ھو الخیر المبا��ر الذي یمكنك أن تفعلھ من أجلھ دون توقُّع أي شيء في المقابل؟
اكتب صلاة تعبِّر فیھا عن شكرك لیسوع على صفات محبتھ الممیزة تجاھك، واطلب منھ أن یجعلك مثلھ أكثر في ھذا

الجانب.
على سبیل المثال، "أشكرك یا رب على صبرك معي عندما أخیِّب ظنك مرارًا وتكرارًا. ساعدني على التحلِّي

بالصبر مع ______."

راجع تدریبك الیومي

احفظ ١ كورنثوس ١٣: ٤-٧
تأمَّل یومیاً في أحد جوانب محبة یسوع لك. في بدایة كل یوم، فكِّر في طریقة عملیة یمكنك من خلالھا فعْل الخیر وإظھار

المحبة لشخص عادةً ما تجد صعوبة في محبتھ.
اقرأ الآیات التالیة: ١ یوحنا ٤: ٧-٢١

تعال إلى الخطوة التالیة مستعدًا للاحتفال، إذ قد وصلت إلى نھایة ھذه الرحلة. أعَِدّ بعض الأفكار للتعبیر عن تقدیرك
لصدیقك.


