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كلمة الله
احفظھا في قلبك

ابدأ ھنا

 
خلال رحلتك مع الله، سمعت وقرأت العدید من آیات الكتاب المقدس. ما ھي واحدة من الآیات المفضلة لدیك؟ لماذا؟ 

ھل یمكنك المشاركة بأكثر من آیة واحدة؟

ناقش

ب كبار الموسیقیین كثیرًا لدرجة أن العزف على آلاتھم الموسیقیة یصبح أمرًا طبیعیاً بالنسبة لھم، مما یساعدھم على الأداء یتدرَّ
رون "الذاكرة العضلیة"، مما یساعدھم على المنافسة أمام آلاف الأشخاص. یمارس الریاضیون ریاضتھم بشكل كبیر بحیث یطوِّ

 
بفعالیة، حتى تحت ضغط كبیر. 

ما الأمر الذي یصعب على الآخرین القیام بھ، ولكنك قمت بھ كثیرًا حتى أصبح عادة مُكتسََبة بالنسبة لك؟

الفكرة الرئیسیة

 
كلما قمنا بحفْظ كلمة الله في قلوبنا، أصبحت رحلتنا أكثر إثمارًا. 

لنا فیھا وسمحنا في البدایة، قد تكون دراسة كلمة الله والتركیز علیھا أمرًا صعباً. فھناك الكثیر مما لا نفھمھ بسھولة. ولكن كلما تأمَّ
لأذھاننا وقلوبنا أن تمتلئ بھا، كلما حصلنا على المزید من القوة والبصیرة والإرشاد.

استكشف الكلمة

 
اقرأ المقاطع الكتابیة التالیة. في كل واحد، لاحظ وناقش فوائد وبركات معرفة كلمة الله. 

ناقش كیف ستؤثِّر كل من ھذه البركات على حیاتك.

1. مزمور ٣٧ :٣١
2. مزمور ١

3. مزمور ١١٩: ١٠٥

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

 
إحدى الطرق المھمة لملء أذھاننا وتخزین كلمة الله في قلوبنا ھي الحفظ. 

 
عندما نحفظ آیة، یمكننا أن نتأمَّل فیھا، وأن نستوعبھا في كیاننا، وأن نتذكَّرھا بسرعة عندما نحتاجھا. 

 
لذلك، فلنبدأ في حفظ الآیات الرئیسیة لمساعدتنا في رحلتنا. 

ھناك عدد لا یحُصَى من الآیات الرائعة في الكتاب المقدس التي تساعدنا في مختلف مواسم الحیاة. یستطیع الله أیضًا أن یتحدَّث

 
من خلالنا إلى الآخرین عندما نشاركھم بآیة. 

استخدم بقیة الوقت لحفْظ الكتاب المقدس مع صدیقك.
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اختر آیة.
استخدم القائمة أدناه أو أي آیة ممیزة بالنسبة لك.

حفظ الآیة .
اقضِ بضع دقائق في حفْظھا، ثم شاركھا من الذاكرة مع صدیقك.

تأمَّل في الآیة التي اخترتھا.
خذ دقیقتین للتفكیر في كل كلمة.

قم بالتركیز على كلمات مختلفة في كل مرة تقول فیھا الآیة.
تھَُ، الْتمَِسُوا وَجْھھَُ دَائمِاً". بَّ وَقوَُّ مثال: مزمور ١٠٥: ٤ "_ ا�ُْ��ُ�ا الرَّ

بَّ وَُ����َُ�، الْتمَِسُوا وَجْھھَُ دَائمِاً". ثم: "اطْلبُوُا الرَّ
تھَُ، اْ��َِ�ُ��ا وَجْھھَُ دَائمِاً". بَّ وَقوَُّ ثم: "اطْلبُوُا الرَّ

عك بینما كنت تتأمَّل في الآیة. شارك مع صدیقك ما الذي باركك وشجَّ
اكتب الآیة لتتمكَّن من مراجعتھا یومیاً.

قد تضعھا داخل إشعار یظھر یومیاً على ھاتفك أو أي جھاز آخر.

إذا كان لدیك بعض الوقت، یمكنك القیام بذلك لأكثر من آیة واحدة.

راجع تدریبك الیومي

ر الآیة التي تحفظھا كل یوم. كرِّ
حًا سبب محبتك لھا. اتصل بھم أو أرسل لھم رسالة نصیة، أو شارك الآیة على وسائل شاركھا مع الآخرین موضِّ

التواصل الاجتماعي.
استخدم الآیة التي تحفظھا لتتحدَّث بكلمة الله في المواقف ذات الصلة التي تواجھھا خلال الأسبوع. على سبیل المثال،

ر وصلِّ مستخدمًا مزمور ١٠٥: ٤. عندما یتعیَّن علیك اتخاذ قرار مھم، كرِّ
ر العملیة أعلاه. إلیك بعض الاقتراحات لمساعدتك على البدء: خلال وقتك مع الله، اختر ٣ آیات أخرى لحفْظھا، وكرِّ

٢ تیموثاوس ١: ٧
مزمور ٥٦: ٣
رومیة ١٠: ٩

رومیة ٣: ٢٣-٢٤
لوقا ٩: ٢٣

متى ١١: ٢٨
فیلبي ٤: ٤
أمثال ٣: ٥

مزمور ١١٩: ١٠٥


