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الثقة با�
من كل قلبك

ابدأ ھنا

كلنا نضع قدرًا من الثقة في أشخاص أو أشیاء بشكل یومي من حیاتنا. عندما نجلس على مقعد، فإننا نثق بأن المقعد سوف یحملنا.

 
عندما نركب السیارة، فإننا نثق بالسائق. عندما نأكل وجبة، نثق بالطبَّاخ. وقائمة الأنشطة الیومیة التي تتطلَّب ثقتنا لا حصر لھا. 

خلال الأسبوع الماضي، بماذا أو بمَنْ كان علیك أن تثق؟ صِفْ الموقف.

ناقش

 
من المستحیل أن نعیش بدون الثقة.

وھذا صحیح خاصةً عندما یتعلَّق الأمر بقضایا الحیاة الكبیرة. كلنا نثق بشخص ما أو بشيء ما عندما نتخذ القرارات التي تحدِّد

 
مسار حیاتنا. لذا فإن السؤال ھو: في نھایة المطاف بمَنْ أو بماذا نثق، خاصة عندما تكون الأمور صعبة؟ 

فیما یلي بعض الأشخاص الذین غالباً ما نثق بھم:

أفراد العائلة والأصدقاء
القادة المرموقون

أنفسنا

ناقش

فیما یلي بعض الأشیاء التي نضع ثقتنا فیھا بانتظام:

الثروة
الذكاء
المتعة

1. في رأیك ما الأمور الأخرى التي نضع ثقتنا فیھا؟
2. أي من ھذه الأمور تجد أنك تثق بھا في أغلب الأحیان، خاصة عندما تكون تحت ضغط؟

3. لماذا لا تعُتبرَ أي منھا جدیرة بالثقة التامة منا؟

الفكرة الرئیسیة

ثقِ بالرب رحلات الحیاة ملیئة بالتقلُّبات والمنعطفات، فالحیاة لا تسیر كما ھو مُتوقَّع. وفي بعض الأحیان نمیل إلى محاولة

 
م بالأمور أو تغییر مسارھا. التحكُّ

 
یقول الكتاب المقدس في أمثال ٣: ٥-٦:

 
مُ سُبلُكََ". بَّ فيِ كُلِّ طرُُقكَِ وَھوَُ یقُوَِّ بِّ بكُِلِّ قلَْبكَِ، وَعَلىَ فطِْنتَكَِ لاَ تعَْتمَِدْ. اعْرِفِ الرَّ "اتَّكِلْ عَلىَ الرَّ

لا یوجد سوى شخص واحد جدیر بالثقة دائمًا – الله وحده. ھناك أسباب عدیدة لذلك، ولكن دعونا نتأمَّل في ثلاث صفات �
تمنحنا الثقة بھ.

ف فقط من جوھر الطھارة والعدل والمحبة. بإمكاننا أن نثق بھ 1. الله كلي الصلاح. لیس فیھ ظل، ولا دافع أناني. إنھ یتصرَّ
لأنھ صالح تمامًا.

2. الله كلي الحكمة. لا شيء یفاجئھ، ولا شيء یحیِّره، ووھو لا یتساءل أبدًا كیف یجب أن یستجیب. بإمكاننا أن نثق بھ لأنھ
حكیم تمامًا.

أ
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3. الله كلي القدرة. لا شيء في الكون كلھ أقوى منھ، إذ لدیھ القدرة الكاملة على عمل ما یشاء، ولدیھ القدرة على متابعة كل
التزام یقوم بھ. بإمكاننا أن نثق بھ لأنھ قوي تمامًا.

الله وحده لن یخذلنا أبدًا. إنھ صالح وحكیم وقوي. ھو یستحق ثقتنا الكاملة، وھو الوحید الذي یقدر أن یرشدنا في الرحلة.

استكشف الكلمة

 
لماذا من المھم أن یتمتَّع الله بھذه الصفات الثلاث؟ 

د أي صفة من صفات الله – صلاحھ، أو حكمتھ، أو قدرتھ – تؤكَّد لنا من خلال كل آیة: اقرأ الآیات التالیة وحدِّ

یعقوب ١: ١٧
مزمور ١٤٧: ٥

متى ١٩ :٢٦
رومیة ٨: ٣١-٣٩

 
ما ھي الآیة التي لفتت انتباھك؟ لماذا؟ 

أي صفة من صفات الله الأخرى تساعدنا على الثقة بھ؟

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

 
ھل یشكّ قلبك في صلاح الله أو حكمتھ أو قوتھ؟ اعترف بعدم إیمانك، واختر بالإیمان أن تصدِّق أن الله ھو جدیر بثقتك الكاملة. 

اقرأ أمثال ٣: ٥-٦ مرة أخرى.

ما ھو المجال الذي تحتاج إلى الثقة الكاملة با� بشأنھ؟ ربما قد طلب منك أن تقوم بأمر صعب أو غریب. ربما لدیك
علاقة تسبِّب لك القلق. ربما ھناك حالة مادیة تثیر قلقك.

ال أن تثق با� في ھذا المجال ھذا الأسبوع؟ كیف یمكنك أن تختار بشكل فعَّ

في الصلاة مع صدیقك، اختر أن:

تثق بالرب بكل قلبك
تعترف بھ في كل طرقك
م سبلك تتوقَّع منھ أن یقوِّ

 
إلیك صلاة یمكنك استخدامھا.

 
“ أبي الحبیب، أختار الآن من جدید أن أثق بك. أنت إلھ صالح وحكیم وقوي. أنا أؤمن، ولذلك أستودك كل شيء بین یدیك.”

آتي إلیك بمواقفي الصعبة. أشعر بالرغبة في الثقة بـ ______، ولكن بدلاً من ذلك أنا أختار أن أثق بك. أطلب منك أن تسكب

 
صلاحك وحكمتك وقوتك في ھذا الموقف.

أنا أؤمن بك عندما تقول أنك ستوجّھني. وبغض النظر عن النتیجة، أشكرك على توجیھك ورعایتك واھتمامك. أشكرك على
محبتك لي في ھذا الأمر وأشكرك لأنك جدیر بالثقة.

راجع تدریبك الیومي

إذا أمكن، تحدَّث إلى مؤمن آخر واسألھ عما تعلَّمھ عن الثقة با�.
تأمَّل في إحدى الطرق التي كان الله فیھا أمیناً معك مؤخرًا. أشكره على كونھ جدیرًا بالثقة.

أین تحتاج إلى إرشاد؟ ما القرار الذي یجب علیك اتخاذه في الأسابیع المقبلة؟ ھل تؤمن بأن الله مھتم بھذا القرار؟
خلال ھذا الأسبوع، التزم بالثقة بالرب وطاعتھ في ھذا القرار.

اقضِ بضع دقائق في الصمت للاستماع إلى الروح القدس.
تأمَّل في إحدى ھذه الآیات:
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مزمور ٦٢: ٨
إشعیاء ٢٦: ٣- ٤

رومیة ١٥: ١٣
فیلبي ٤: ٦


