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الغفران
مفتاح الحریة

ابدأ ھنا

شخص یدعى باكو في إسبانیا دخل في جدال حاد مع والده وغادر المنزل. بحث عنھ والده في كل مكان، لكنھ لم یجده. وبعد ٣
أشھر، أصدر ھذا الإعلان على الصفحة الأولى لإحدى الصحف المحلیة: "ابني العزیز، باكو، أنا أحبك! أنا آسف لأننا تجادلنا

بشدة. أریدك أن تعلم أنني قد سامحتك وأطلب منك المغفرة أیضًا. إذا رأیت ھذا الإعلان، أرجوك أن تأتي إلى كشك بیع الصحف

 
الموجود في وسط المدینة غدًا الساعة ١٢ ظھرًا". 

في الیوم التالي، كان ھناك مئات الأشخاص باسم باكو ینتظرون أمام كشك بیع الصحف!

ناقش

على الرغم من كون القصة فكاھیة، فإنھا تسلِّط الضوء على خبرة مشتركة لدى كثیرین. لماذا تعتقد أن الكثیر من الناس استجابوا
للإعلان؟

استكشف الكلمة

لا أحد منا یمرّ بھذه الحیاة دون أن یتأذَّى من الآخرین. قد نتأذَّى من قرارات الآخرین، أو من خلال خلاف ما، أو من خلال
ف مؤذٍ، أو من خلال كلمة قاسیة. إن الآلام التي نختبرھا على أیدي الآخرین ھي من أعمق الآلام التي نختبرھا على تصرُّ

الإطلاق، خاصة عندما تأتي بواسطة أحد أفراد العائلة أو من شخص قریب منا. قد یكون ألمنا عمیقاً أیضًا إذا تعرَّض شخص

 
نحبھ للأذى. إن الغفران ھو واحد من أصعب المھام التي نحن مدعوون للقیام بھا. 

 
إذن، لماذا نفكِّر في الغفران؟ 

اقرأ متى ١٨: ٢١-٣٥

في ھذا المثل، لماذا كان من المُتوقَّع من الخادم أن ینظر بعین العطف إلى الذي یدین لھ بالمال؟
ومثل ھذا الخادم، أین لا تزال مُمسكًا بذنب شخص ما؟ شارك مع صدیقك.

 
الفكرة الرئیسیة

(الجزء ١)

یریدنا یسوع أن نكون أحرارًا. ویعلِّمنا أن الغفران ھو الطریق إلى الحریة. إنھ یدعونا إلى الغفران لأسباب عدیدة. إلیك ٣ منھا:

1. إننا نغفر لأن الله قد غفر لنا. كلما أدركنا رحمة الله ونعمتھ العظیمة تجاھنا، كلما أردنا أن نستجیب لذلك من خلال مدّ ید
الغفران لآخرین.

2. إننا نغفر من باب الطاعة. فالذي أظھر لنا مثل ھذه الرحمة یوصینا أن نظُھِر الرحمة أیضًا.
3. على الرغم من صعوبة الغفران في بعض الأحیان، فإن عدم الغفران سیؤذینا أكثر، مما یسبِّب المزید من الضرر لقلوبنا

على المدى الطویل. إن عدم الغفران یربطنا بالمسيء وبالإساءة. الله یریدنا أن نكون أحرارًا وأن نشُفىَ.

قبل أن ننظر إلى كیفیة الغفران، فلنتأكَّد من أننا نعرف ما ��� غفران.

الغفران ��� إنكار الإساءة. یطلب منا الله أن نعیش في الحق – إننا لا نتظاھر بأننا لم نتأذّى. یجب أن نبدأ بالصدق
المطلق فیما یتعلَّق بالإساءة.
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الغفران ��� تغییرًا فوریاً في عواطفنا. قد یستغرق الأمر بعض الوقت حتى تشُفى مشاعرنا. ولكن عندما نسامح، تبدأ
العملیة.

 
الفكرة الرئیسیة

(الجزء ٢)

ونحن نبدأ في الانفتاح على فكرة الغفران للآخرین، فكِّر في كل خطوة من العملیة:

اعمل على الإقرار بالإساءة. كن صادقاً وواضحًا بشأن ما حدث.
اسأل الله أن یشفي الجرح الذي بداخلك. ربما لا تزال حسَّاسًا، سواء في قلبك أو جسدك أو روحك – افتح ھذا الجرح

المتألم للمسة الله.
اختر أن تغفر. أعلن ھذا القرار بصوت عالٍ أمام الله، وإذا أمكن أن تقوم بذلك مع صدیق آخر تثق بھ.

بارك الشخص الذي تحتاج أن تغفر لھ. ھذه خطوة أخرى صعبة، لكن قدرتك على طلب بركة الله لمَنْ أساء إلیك ھي
مؤشر لك على مدى إطلاقك وغفرانك لھذا الشخص.

ر، ثم أن تستمر في تأكید ر الأمر! یبدأ الغفران بقرار ولكنھ غالباً ما یتضمَّن عملیة یجب إكمالھا. یجب علیك أن تقرِّ كرِّ
ھذا القرار مرة أخرى كل یوم، حیث تبدأ مشاعرك في التعافي وتتقدَّم نحو العیش بحریة.

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

 
اقرأ كولوسي ٣: ١٣. 

 
ھل أنت مستعد أن تغفر للآخرین كما غفر لك الرب؟ 

 
خُذْ بضع لحظات واسأل الروح القدس عمَنْ یرید ھو منك أن تغفر لھ. 

لیأخذْ كل منكما الوقت الكافي للقیام بالخطوات المذكورة أعلاه فیما یتعلَّق بالغفران. كن حاضرًا بالصلاة من أجل صدیقك أثناء

 
قیامھ بھذه العملیة. 

اتفقا على ما یلي:

أثناء مشاركة القصص الشخصیة، حافظ على السریة ولا تمارس النمیمة.
إذا كان ما تشاركھ یشمل إیذاءًا مستمرًا، فاطلب الإرشاد من قادة كنیستك أو من مساعد محترف.

راجع تدریبك الیومي

بالنسبة للشخص الذي اخترت أن تغفر لھ، استمر في مراجعة خطوات الغفران خلال وقت التأمل كل یوم. إذا وجدت أن
الألم لا یزال عمیقاً جدًا، فاطلب من صدیقك المزید من الصلاة من أجلك. كذلك شارك ھذه الاحتیاج مع راعیك أو

قسیسك لیرفعك في الصلاة.
طوال الأسبوع، لاحظ كیف تفكِّر في ھذا الشخص أو تتحدَّث عنھ. اختر أن تباركھ عندما یتبادر إلى ذھنك. وعندما یكون

ذلك مناسباً، اتخذ خطوة المصالحة - اتصل بھ، أو قم بزیارتھ، أو ببساطة صلّ أن یباركھ الله.
كل صباح، في وقت التأمل الشخصي، افحص قلبك واغفر للأشخاص الذین أساؤوا إلیك. سلِّم مشاعرك وعواطفك �

حتى یشفیھا. وتأمَّل في الآیات التالیة :
كولوسي ٣: ١٢-١٥

رومیة ١٢: ١٩


