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ر من الخوف التحرُّ
العیش بالإیمان

مرحباً بك في المرحلة ٢: عِش حرًا

رَناَ الْمَسِیحُ بھِاَ" یَّةِ الَّتيِ قدَْ حَرَّ رُكُمْ" (یوحنا ٨: ٣٢). وتحدَّث بولس عن: "الْحُرِّ ، وَالْحَقُّ یحَُرِّ قال یسوع: "وَتعَْرِفوُنَ الْحَقَّ
(غلاطیة ٥: ١). في ھذه المحطة الثانیة من رحلة Safar، سوف نتعلَّم كیفیة العیش في حریة حقیقیة. في ھذه الخطوة سوف

نتناول أحد الفخاخ الأكثر شیوعًا والتي تأسرنا: الخوف.

ابدأ ھنا

ما ھي بعض المخاوف الشائعة التي نواجھھا جمیعًا؟ ھل یمكنك تسمیة ٧ منھا على الأقل؟
أي خوف تشعر بھ بأكبر صورة؟ كیف یؤثِّر على حیاتك؟

ناقش

 
الخوف یشلّ حیاتنا. عندما نشعر بالخوف، یكون من الصعب جدًا أن نعیش بالإیمان وأن نتبع الله. 

التحدي ھو أننا جمیعًا نصارع الخوف. إنھ یتسلَّل إلى حیاتنا، ویسلبنا القوة والفرح، ویمنعنا من العیش بشكل كامل.

كیف أثَّر الخوف علیك خلال الأسبوعین الماضیین؟
كیف قمت باختیارات مبنیة على الخوف؟

رت من ھذا الخوف؟ كیف یمكن للأسبوع القادم أن یكون مختلفاً لو أنك تحرَّ

الفكرة الرئیسیة

م لنا الحریة. نحن نؤمن بإلھ قادر على یقضي على مخاوفنا بقوتھ ومحبتھ، وقادر على العیش في الخوف لیس خطة الله لنا. الله یقدِّ

 
منْحنا القوة للتغلُّب علیھا بالإیمان. 

 
حضور الله یساعدنا على التغلُّب على الخوف. 

أحد أسماء یسوع ھو "عمانوئیل" أي "الله معنا". عندما یكون الله معنا، لیس ھناك ما نخاف منھ.

إذا كان الله معنا: فنحن لسنا بمفردنا أبدًا. كل ما نواجھھ، فإننا نواجھھ مع الله.
إذا كان الله معنا: فقوتھ وحكمتھ متاحتان في كل لحظة.

إذا كان الله معنا: فإن أبانا ھو المسیطر على ھذه اللحظة. لھ السلطان الكامل وسیعمل كل شيء لخیرنا.

استكشف الكلمة

تأمل في المقاطع التالیة. ماذا یقول الله عن الخوف؟

٢ تیموثاوس ١: ٧
إشعیاء ٤١: ١٠
ارمیا ٢٩: ١١
یوحنا ١٤: ٢٧

رومیة ٨: ٣٧-٣٩
عبرانیین ١٣: ٥-٦

أ أ
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أي من ھذه المقاطع ملموس في ضوء الخوف الذي ذكرتھ أعلاه؟

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

لسنا مضطرین أن نستسلم للخوف. عندما یقتحم الخوف:

1. اطلب من الروح القدس أن یساعدك على التغلُّب على خوفك.
ھ قلبك نحو عمانوئیل، الله معك. 2. وجِّ

3. اختر فقرة من الكتاب المقدس لتصلِّیھا بصوت عال (في البدء، استخدم الآیات المذكورة أعلاه).
4. اختر أن تؤمن أن الله معك وأنھ الكفایة لك في ھذه اللحظة.

اعمل على ھذا النمط مع صدیقك وطبِّقھ على الخوف الذي حدَّدتھ أعلاه.

1. أیھا الروح القدس، أطلب منك مساعدتي في التغلُّب على خوفي من ______.
2. یا یسوع، أشكرك لأنك عمانوئیل. أنت معي الآن.

3. أیھا الآب، أشكرك لأنك قلت لي في إشعیاء ٤١: ١٠ ألا أخاف. لقد وعدتني أنك معي فلا أرتعب لأنك أنت إلھي.
ستقویني وتساعدني. ستدعمني بیمینك الصالحة.

4. یا أبي، أختار أن أصدِّقك الآن. أرفض الخوف وأختار الإیمان بك في ھذه اللحظة.

صلّ ھذا مرة أخرى باستخدام الآیات المختلفة المذكورة أعلاه.

راجع تدریبك الیومي

اقرأ مزمور ٢٧ وتأمَّل في كل آیة. ثم أجب عن الأسئلة الـ٣ التالیة:
ما ھي المخاوف التي اختبرھا كاتب ھذا المزمور؟

كیف تمكَّن من التغلُّب على ھذه المخاوف؟
ماذا یعلِّمنا ھذا المزمور عن الله؟

بت علیھ مع صدیقك فكِّر في المكان الذي یزحف الخوف من خلالھ إلى حیاتك في الوقت الحالي. اتبع النمط الذي تدرَّ
كلما لاحظت وجود الخوف ھذا الأسبوع.


