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الصلاة
كیفیة التحدُّث مع الله

ابدأ ھنا

 
تأمَّل في الخطوات الـ ٥ الأخیرة.

 
أي خطوة كانت أكثر فائدة بالنسبة لك؟

ھل یمكنك إعطاء مثال على كیفیة فائدتھا لك؟

ناقش

 
ماذا تعني الصلاة بالنسبة لك؟ 

 
كیف تغیَّرت خبرتك في الصلاة منذ أن أصبحت مؤمناً؟ 

 
ما الأمر الذي تجد�� سھلاً فیما یتعلَّق بالصلاة؟ 

ما الأمر الذي تجد فیھ صعوبة؟

الفكرة الرئیسیة

كان یسوع یصليّ دائمًا. رآه تلامیذه ینسحب بعیدًا في أوقات صلاة انفرادیة. وكذلك رأوه یصليّ مع الجموع. كما دعاھم
للمشاركة في بعض أحادیثھ الأكثر حمیمیة مع الآب. لقد شھدوا أن حیاة الصلاة لدیھ كانت فعالة. لذا، في أحد الأیام طلبوا من

 
یسوع أن یعلِّمھم كیف یصلوّن، وأدركوا أن بإمكانھم أن ینموا قي قدرتھم على الصلاة (لوقا ١١: ١). 

أجابھم یسوع وأعطاھم نموذجًا لیتبعوه. نحن نعرف ھذا النموذح باسم "الصلاة الربانیة". وعلى الرغم من قصرھا، فھي ملیئة

 
بالقوة لمدى الحیاة (لوقا ١١ ومتى ٦). 

انضم إلى التلامیذ في ھذا الطلب. خذ لحظة واطلب من یسوع أن یعلِّمك كیف تصلِّي.

 
استك��ف الكلمة

(الجزء ١)

 
اقرأ متى ٦: ٩-١٣ بصوت عالٍ.

 
ما العبارة التي لفتت انتباھك؟ لماذا؟ 

 
ھذه الصلاة نموذج لمساعدتنا على تعلُّم الصلاة. فلنفكِّر في كیفیة الصلاة من خلال أجزائھا المختلفة: 

مَاوَاتِ، لیِتَقَدََّسِ اسْمُكَ! أبَاَناَ الَّذِي فيِ السَّ

عندما تبدأ بالصلاة، توقَّف لتذكِّر نفسك بمَنْ ھو الله – ھو أبونا الذي في السموات. وھذا یعني أنھ صالح وذو سیادة
وقدرة. اقضِ بعض الوقت في عبادتھ.

مَاءِ! لیِأَتِْ مَلكَُوتكَُ! لتِكَُنْ مَشِیئتَكَُ عَلىَ الأرَْضِ كَمَا ھِيَ فيِ السَّ

قبل أن تضع احتیاجاتك ورغباتك أمام الله، دع إرادتك ورغباتك تتوافق مع إرادتھ الصالحة الكاملة. اطلب من ملكوتھ أن
یسود ویحلّ السلام في عالمنا الفوضوي.

ْ أَ َ َ ُ
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خُبْزَناَ كَفاَفنَاَ أعْطِناَ الْیوَْمَ!

أحضر احتیاجاتك أمام الآب. قد تكون ھذه الاحتیاجات روحیة أو جسدیة أو عاطفیة. إنھ یھتم بھا جمیعًا.

 
استكشف الكلمة

(الجزء ٢)

وَاغْفرِْ لنَاَ ذُنوُبنَاَ، كَمَا نغَْفرُِ نحَْنُ للِْمُذْنبِیِنَ إلِیَْناَ!

اعترف بالأمور التي أخطأت في حق الله فیھا واطلب غفرانھ. عندما یؤذیك الآخرون، اتخذ مسیرة الغفران معھم.

یرِ، رِّ ناَ مِنَ الشِّ وَلا تدُْخِلْناَ فيِ تجَْرِبةٍَ، لكَِنْ نجَِّ

اطلب حمایة الرب لك في ھذا العالم المُظلمِ، وضَع أمامھ مجالات محددة مھمة بالنسبة لك، خاصة الأمور التي تشعر
فیھا أنك مُعرَّض للھجوم.

ةَ وَالْمَجْدَ إلِىَ الأبَدَِ. لأنََّ لكََ الْمُلْكَ وَالْقوَُّ

انتھِ حیث بدأت، بالتركیز على الآب وعبادتھ.

ناقش

كیف یختلف ھذا النمط عن الطریقة التي تصليّ بھا حالیاً؟ بالنسبة لك، أي جزء ھو الأكثر راحة بالنسبة لك ویعكس حال صلاتك

 
الحالیة؟ ما ھي الأجزاء التي لا تصلیّھا بانتظام؟ 

لماذا من المھم أن تستخدم جمیع الأجزاء في صلاتك؟ ماذا سیحدث إذا صلیّنا جزءًا أو اثنین فقط بشكل منتظم؟

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

صلّ مستخدمًا جمیع أجزاء الصلاة الربانیة مع صدیقك الآن:

اعبد الآب
توافق مع مشیئة الله

اطلب تسدید احتیاجاتك
اعمل على تلقِّي الغفران وتقدیمھ

اطلب الحمایة
عُد إلى العبادة

ساعد صدیقك لیعثر على الكلمات المناسبة للأجزاء التي لا یستخدمھا عادةً.

راجع تدریبك الیومي

احفظ الصلاة الربانیة.
عندما تصليّ یومیاً، استخدم نمط الصلاة الربانیة بالكامل.
لاحظ كیف تنمو صلاتك، وشارك ما تتعلمّھ مع صدیقك.


