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الروح القدس
حضور الله المقوّي

ابدأ ھنا

 
ھل تتذكَّر وقتاً كان وجود شخص ما یمنحك القوة أو الإرشاد أو التشجیع، وقد ساعدك على المثابرة؟ 

أو ربما وقتاً فیھ كان وجودك مصدر مساعدة في نجاح شخص آخر؟

ناقش

كلنا في رحلة في الحیاة. 

 
كمؤمنین، نحن الآن في رحلتنا الأكثر أھمیة – اتباع الرب المُقام. 

لكن كونك تلمیذًا لیسوع قد یكون أمرًا صعباً. وفي بعض الأحیان یبدو الأمر مستحیلاً في أعیننا.

ت كتلمیذ في رحلتك حتى الآن؟ كیف تطورَّ
ما الأوجھ التي تجد فیھا رحلتك صعبة؟

ما الذي قد یفیدك في رحلتك؟

استكشف الكلمة

 
كیف یمكننا أن نكون تلامیذ مُخْلصِین في مسیرتنا؟ 

 
اقرأ الآیات التالیة. إنھا كلمات قالھا یسوع تحدیدًا لتلامیذه قبل صلبھ مباشرة. 

ما الذي تتعلَّمھ بشأن كیفیة تمكین یسوع لنا في اتباعھ؟

یوحنا ١٤: ١٦-١٨
یوحنا ١٤: ٢٦
یوحنا ١٦: ١٣

في یوم الخمسین، حقَّق یسوع وعده واعتمد تلامیذه بالقوة (أعمال الرسل ٢).

الفكرة الرئیسیة

الخبر السار ھو أنھ بعد أن عاش یسوع كإنسان، فإنھ یعرف التحدیات والمعاناة التي نواجھھا. لقد وعدنا بتمكیننا وعدم ترْكنا

 
بمفردنا في رحلتنا وذلك من خلال إعطائھ روحھ القدوس لنا. 

یقول الكتاب المقدس إن كل من یؤمن یخُتم بالروح القدس. ویعلِّمنا أیضًا أنھ یمكننا أن نسیر بالروح القدس وأن نمتلئ من جدید
بحضوره وقوتھ. وبقوة الروح نستطیع أن:

نعیش علاقات صحیة مع بعضنا البعض (غلاطیة ٥: ٢٢-٢٤)
نسلك في الطاعة والقداسة (غلاطیة ٥: ١٦)

نصلي بفعالیة (رومیة ٨: ٢٦)
نكون شھود للعالم (أعمال الرسل ١: ٨)
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ولھذا السبب، یشیر العھد الجدید باستمرار إلى عمل الروح القدس في الكنیسة وفي حیاتنا.

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

ح كیف اقضِ بعض الوقت الآن في الصلاة مع صدیقك لكي تحصل على القوة ولتمتلئ من جدید بالروح القدس. فیما یلي سنوضِّ
یمكنك أن تصلي:

اشكر یسوع على إرسالھ الروح القدس وجھِّز نفسك (عقلیاً، وقلبیاً، وجسدیاً) لاستقبالھ.
عبرّ عن حاجتك ورغبتك في أن تمتليء من جدید بالروح.

صلّ: "تعال أیھا الروح القدس".

اقضِ بضع دقائق في انتظار الرب إما من خلال التسبیح والعبادة، أو من خلال التأمل الصامت في وعود الله. ضَع في اعتبارك
أن الناس یختبرون حضور الروح القدس بطرق مختلفة بینما یملؤھم ویمنحھم مواھب. بالنسبة للبعض، تكون خبرة ھادئة

ولطیفة، وبالنسبة للآخرین تكون ملیئة بالحیویة والبھجة. أیا كان ما یحدث عندما تصليّ، تأكَّد أن الوعد بالملء بالروح القدس ھو
لكل مَنْ یستمر في السعي وفي طلب الملء.

راجع تدریبك الیومي

تذكَّر أن تستمر في الامتلاء بالروح. للقیام بذلك، ابدأ كل یوم بالصلاة التالیة.
أیھا الروح القدس، املأني الیوم من جدید وباركني بحضورك.

أیھا الروح القدس، قوّني حتى أحب الأشخاص الذین أتفاعل معھم الیوم بالطریقة التي كنت أنت لتحب بھا.
أیھا الروح القدس، قوّني لأسیر الیوم في طاعة وقداسة.

أیھا الروح القدس، علِّمني أن أصلي حسب خطتك وقصدك.
أیھا الروح القدس، اجعلني شاھدًا جسورًا لك.
بعد الصلاة، اقضِ لحظات قلیلة في انتظاره.

اتصل بصدیقك خلال الأسبوع لمشاركة السبل التي بھا شعرت بالتوجیھ والتقویة والتشجیع.

وبینما تستمر في قراءة أصحاحك الیومي من إنجیل لوقا والمزامیر، اقرأ أیضًا أفسس ٥: ١٨-٢٠. اقضِ بعض الوقت في تقدیم
الشكر والترتیل في قلبك للرب. ھل ھناك ترنیمة یمكنك مشاركتھا مع صدیق؟ أرسلھا لھ عبر وسائل التواصل الاجتماعي.


