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اتباع یسوع
التعلُّم والعیش بحسب طریقتھ

ابدأ ھنا

لو كان بإمكانك تطویر مھارة أو خبرة معینة، فماذا ستكون؟
مَنْ ھو الأفضل في ھذا المجال والذي تود أن تتعلَّم منھ؟

ما الأمر الذي تعتقد في صعوبتھ فیما یتعلَّق بالتعلُّم؟

الفكرة الرئیسیة

بین لدى معلِّمیھم. لقد أصغوا وراقبوا وقلَّدوا على مرّ التاریخ، تعلَّم الناس الحرف والمھارات وسبل العیش من خلال العمل كمتدرِّ

 
طرق معلِّمیھم. واتبعوا النموذج المُعطَى لھم، ثم قاموا بتطویر قدراتھم من خلال تطبیق ما تم تعلیمھم إیاه. 

إن دعوة یسوع لنا ھي أن نتبعھ وأن نكون تلامیذه، ولیس فقط أن نخلص. وكثیرًا ما نشیر إلى ھذا بـ "التلمذة"، التلمیذ ھو أي

 
شخص یتعلَّم من یسوع ویعیش بحسب طریقتھ. 

اقرأ ھذه الآیات مع صدیقك. كیف یمكنك وصْف عملیة اتباع یسوع؟

متى ٤: ١٩-٢٠
متى ٧: ٢٤-٢٧

متى ١١: ٢٨-٣٠

 
استك��ف الكلمة

(الجزء ١)

لقد كان یسوع واضحًا جدًا بشأن وجود تكلفة لاتباعھ. نرى على مدى العھد الجدید أن الدعوة إلى التلمذة ھي التزام مدى الحیاة.
اقرأ ھذه الآیات وناقش مع صدیقك ما یمكننا أن نتعلَّمھ عن كوننا تلامیذ لیسوع.

متى ١٦: ٢٤-٢٧
یوحنا ١٢: ٢٤-٢٦

٢ كورنثوس ٥: ١٤-١٥
غلاطیة ٢: ٢٠

تعلِّمنا ھذه الآیات أنھ حتى نكون مؤمنین وأتباعًا للمسیح، یجب علینا أن نعیش من أجلھ وأن ندعھ یشكِّل كل جانب من جوانب
حیاتنا.

ناقش

بسبب تكلفة التلمذة، عندما دعا یسوع الناس، كانت ھناك استجابات مختلفة. قام البعض، مثل بطرس ویعقوب ویوحنا ومتى،

 
بترْك كل شيء على الفور واتباعھ (متى ٩: ٩). أما البعض الآخر، فكان لدیھم أولویات أخرى ولم یتبعوه (لوقا ٩: ٥٧-٦٢). 

في یوحنا ٦: ٦٦-٦٩، بعد أن قدَّم یسوع بعض التعالیم الصعبة، نرى أن الكثیر من الناس الذین كانوا یتبعونھ شعروا بالاستیاء
روا البقاء مع یسوع والاستمرار في التعلُّم والعیش على طریقتھ. ولم یعودوا یتبعونھ. لكن آخرین قرَّ

ما ھو السبب الذي قدَّمھ بطرس لبقائھ تلمیذًا لیسوع؟
ما ھي الأسباب التي تجعلنا أن نختار أن نكون تلامیذ مُخلصِین لھ من كل القلب، حتى عندما یكون ذلك صعباً؟
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استكشف الكلمة
(الجزء ٢)

كما أوضح بطرس، فإن أفضل قرار یمكننا اتخاذه ھو أن نكون تلامیذ لیسوع. نعم، ھناك تكلفة، ولكن بھجة ومكافأة البقاء معھ

 
تفوقان بكثیر أي تضحیة. 

اقرأ ھذه الآیات واذكر المزید من الأسباب التي تجعل اتباعك لیسوع طوال حیاتك أفضل قرار یمكنك اتخاذه.

یوحنا ٨: ١٢
یوحنا ١٠: ١٠-١١

یوحنا ١١: ٢٥
یوحنا ١٤: ٦

یوحنا ١٥: ١١

الآن حان دورك: استنادًا إلى قراءتك للكتاب المقدس خلال الأسابیع القلیلة الماضیة، ھل یمكنك التفكیر في أي آیات تذكِّرك

 
بسبب عظیم آخر لاتباع یسوع؟
اكتب الآیة وأضفھا إلى قائمتك.

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

شارك مع صدیقك خبراتك حول اتباعك لیسوع.

ما الذي تعلَّمتھ منھ والذي قام فعلیاً بتغییر أسلوب حیاتك؟
ما الذي یعلِّمك إیاه أیضًا والذي تحتاج الآن إلى تطبیقھ؟

ما ھي الخطوات التي یمكنك اتخاذھا ھذا الأسبوع للبدء؟

خذ وقتاً للصلاة وأخبر الرب أنك ترید أن تكون تلمیذًا لھ. یمكنك استخدام ھذه الكلمات:

یا رب أرید أن أكون تلمیذًا لك: أن أتعلَّم منك، وأن أتبعك، وأن أمارس ما تعُلِّمني إیاه.
یا رب أرید أن أتغیَّر بواسطتك، حتى أعیش مثلك وأعیش لأھدافك.

یا رب أختار أن أنكر نفسي لأنني أثق أنك أنت الطریق والحق والحیاة.

راجع تدریبك الیومي

مارِس اتباع یسوع:
فكِّر بما یعلِّمك إیاه الرب أو یطلب منك أن تعملھ. اختر أن تتبعھ في ھذا الأمر خلال ھذا الأسبوع وذلك بأن

تضعھ موضع التنفیذ.
شارك كیفیة تبعیتك لیسوع مع صدیقك خلال الأسبوع.

خطِّط لقضاء بعض الوقت مع صدیقك قبل خطوتك التالیة.

لقد علمّ یسوع تلامیذه أن یحبوا الآخرین وأن یستمتعوا بالعلاقات. لقد فعل ذلك من خلال اصطحاب تلامیذه إلى الأعراس حیث
تعلَّموا الاحتفال؛ ومن خلال حفلات العشاء حیث أصبح لھم صداقات مع أشخاص مختلفین عنھم؛ لقد تعلَّم التلامیذ كیف یعیشون

 
الحیاة معًا أثناء ترحالھم، وأحادیثھم، وتناولھم لوجبات الطعام، وممارستھم للعبادة معًا.

قبل القیام بالخطوة التالیة، استمتع ببعض الوقت مع صدیقك. فیما یلي بعض الأفكار المُقترَحة:

تشاركا في تناول وجبة أو مشروب
استمتعا بالھواء الطلق معًا

فا على أفراد عائلة وأصدقاء بعضكما البعض تعرَّ
قوما بتجربة نشاط جدید معًا


