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پر وسوسې بریا
دا کېدونکې ده

د پیل ټکی

د نړۍ ډېر لوی کېشپ چې په لاتینې امریکا کې ژوند کوي او تر ۱۱۵ کیلو وزن لري. دا کېشپ د ښکار کولو دپاره په زړه
پورې طریقه کاروي: په داسې حال کې چې خپله خوله تر پایه پورې خلاصوي، په بحر کې بې حرکته پروت دی. د دې

کېشپ ژبه ګلابي رنګه تارونه لري چې په اوبو کې د لامبو وهونکو چینجیو په شان ده. کله چې ماهیان دا چینجي ویني فکر



کوي چې خوراک مو موندلی دی، د کېشپ د زامې خوا ته حرکت کوي، او هغه وخت ناڅاپه د کېشپ خوله تړل کیږي.

وسوسه هم زمونږ په ژوند کې همدا شان عمل کوي. په پیل کې ډېر ښکلی او جذاب معلومیږي، خو پایله یې مونږ د تباهۍ
خواته کشوي.

بحث او خبرې

ایا داسې یو مثال کله ستاسو په نظر کې راځي چې په پیل کې تاسو ته وسوسه پیدا شوي وي ، خو بیا وروسته پښېمانه شوي



یئ؟



لومړی کومو شیانو تاسو وغلولئ؟

څه شی د دې سبب شو چې وروسته پښېمانه شئ؟

په کلام باندې تعمق او غور

هېڅوک له وسوسې په امان نه دي. هره ورځ مونږ په خپل ژوند کې د وسوسې سره مخامخ یو او مخامخ کېږو. وسوسه په
مختلفو شکلونو خپل ځان ښکاره کوي: د پیسو او وخت کارولو څرنګوالي څخه نیولې بیا تر هغو شیانو پورې چې اجازه



ورکوو په خپلو سترګو هغه ته وګورو.

هغه خواړه چې غوره کوو، یا د کلمو ډول چې زمونږ په ژبه بیانیږي. په هر ګنج کې یو ښکار په کمین کې دی چې هڅه
کوي مونږ تباهۍ خواه ته بوځي. پخپله وسوسه ګناه نه ده، حتی عیسی هم له وسوسې سره مخامخ شو. مهم ټکی دا دی چې



زده یې کړو، څنګه د وسوسې څخه ووځو.

متی ۴: ۱-۱۱ ولولئ.

دا ټکي له کوم ځای څخه راغلي چې عیسی د شیطان د ازمایښت سره مبارزه کوي؟

عبرانیان ۲:۱۸ ولولئ.

کله چې تاسو په وسوسه کې شئ، څوک له تاسو سره مرسته کوي؟

اول قرنتیان ۱۰: ۱۳

دا ایت د وسوسې د قدرت په هکله، مونږ ته څه تعلیم راکوي؟

اصلي مفکوره

خدای زمونږ دپاره لاره تیاره کړې ده څو وکولای شو د هغې له طریقه پر وسوسې غلبه وکړو. زمونږ د هر یو دپاره دا
امکان شته دی چې وکولای شو پر وسوسې بریا ومومو. په هر ډول شرایطو کې حتی که داسې ښکاره شي چې ازموینه او

وسوسه زمونږ د طاقت نه لوړه هم ده، خدای زمونږ دپاره د تېښتې لاره تیاره کړې ده )اول قرنتیان ۱۰: ۱۳(. کله چې
وسوسه مونږ ته راځي، کولای شو د روح القدس په قدرت عمل وکړو. )همسفر په دې ټکي باندې تاکید کوي چې اصلي ريښه
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د ازموینې په دې ایت کې وسوسه ده او خدای نه پرېږدي چې هېڅوک د ده له قدرت نه زیات وسوسه شي او تل یوه د فرار
لاره تیاروي.(

هغه رڼا ته راوړئ
سمدستي وسوسه د پلار حضور ته راوړئ او د پټولو په ځای، د هغه څخه مرسته وغواړئ )متلونه ۲۸:۱۳(
دا موضوع د باور وړملګري سره شریکه کړئ. له هغه وغواړئ چې ستاسو ننګه وکړي او داسې یو ترتیب

جوړ کړئ چې هغه ته ځواب ویونکی وي )یعقوب ۵: ۱۶(.
د عیسی د مثال نه پیروي وکړئ. هغه حقایق چې د خدای د کلام له لارې څخه مو زده کړې، په یاد راوړئ او

د سپېڅلي کتاب رڼا په هغه وضیعت باندې روښانه کړئ.
وتښتئ ! له وسوسې څخه تېښته ستاسو د ضعف ښکارندوې نه دی، بلکې یو عاقلانه عمل دی. هر څه ژر او چټک د

وسوسې په وړاندې مقاومت وکړئ، په هماغه اندازه بریا پر هغې باندې اسانه کیږي، که څه شی ستاسو د وسوسې
سبب ګرځي، له هغه لرې شئ: په عمومي ځایونو کې خپل کمپیوترونه وکاروئ. الکولي مشروبات د خپل کوره لرې

کړئ، خپل باوري کارتونه وتړئ، د خپلو تلیفونو څخه غیر ضروري اپلیکیشنونه پاک کړئ.

هغه شرایط چې کولای شي تاسو د ګناه خوا ته بوځي، خپل ځان په فعاله توګه له هغه څخه لرې وساتئ.
په دریو عامو وسوسو فکر وکړئ. په دقیقه توګه له کومو لارو څخه کولای شو خپل ځان د دې وسوسو نه لرې کړو؟

نیکی غوره کړئ. پر وسوسی باندی بریا یوازې د بدیو په وړاندې په مقاومت باندې نه خلاصه کیږي، بلکې په دې
معنی هم دی، هغه څه چې ښه دي، غوره کړئ. هغه څه چې ښه نه دي، له منځه یې یوسئ او د هغه په بدل کې هغه

څه چې ښه او نېک دي، پالنه یې وکړئ )دوهم تیموتاېوس ۲: ۲۲(.
تسلیم نه شئ. هر یو مونږ په سفر کې یو. مونږ ټول هره ورځ یو څه زده کوو چې څنګه د عیسی په شان شو. کله

چې تېروتنه کوئ، مه ناامیده کیږئ! بلکې سمدستي توبه وباسئ او د یو نوي پیل دپاره پرېکړه وکړئ. )اول یوحنا ۱:
)۹

همدا اوس په ګډه تمرین وکړئ.

د یو څو شېبو دپاره د روح القدس په حضور کې پاتي شئ او له هغه وغواړئ چې تاسو ته وښایي په دې هفته کې
ستاسو د ژوند په کومه برخه کې بدلون راوړي.

یو بل ته ووایئ چې په دې هفته کې مو پرېکړه کړې ده چې په خپل ژوند کې د کومې وسوسې په وړاندې غواړئ
مقاومت وکړئ. په ګډه سره د دې موضوع په تړاو دعا وکړئ او د اسماني پلار په حضور کې د هغو شیانو چې

یادونه مو وکړه، اعتراف وکړئ.
یو عملي کار غوره کړئ چې کولای شئ په دې اونۍ کې یې سرته ورسوئ تر څو خپل ځان د وسوسې له لارې لرې

کړئ.
د یو عملي کار ټاکنه وکړئ چې په دې هفته کې یې تاسو سرته رسوئ، ترڅو وکولای شئ هغه څه چې نېک دي،

غوره کړئ.
په ګډه دعا وکړئ چې له قدرت سره په ځواب ویلو کې د ټولو نه عاجز شئ او په مقاومت کې د وسوسې په وړاندې

قوي شئ.

هره ورځ خپل تمرین تکرار کړئ.

پیدایښت ۳۹ ولولئ. د یوسف کړنه د دوامدارو وسوسو په وړاندې تاسو ته څه درزده کوئ؟
لاندې ایتونه ولولئ او یو د هغو څخه په خپل زړه وټاکئ او حفظ یې کړئ:

اول یوحنا ۱: ۹
متی ۲۶: ۴۱

کولسیان ۳: ۲-۱
کله چې په دې هفته کې وسوسه شئ )او وسوسه به شئ !(، سمدستي څلور وړاندې شوي پړاونه تېر کړئ.

د هغې وسوسې په تړاو چې درباندې راغلې ده، هره ورځ خپل ملګري ته تلیفون وکړئ او ووایئ چې په هغه ورځ
مو څنګه د وسوسې په وړاندې مقاومت وکړ او څنګه مو ښه او نېک کارغوره کړ.


