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Jesus
nosso salvador

Comece aqui

Leiam esta história real juntos 

Trinta e três mineiros no Chile trabalhavam nas profundezas de uma mina de cobre. De repente,
eles ouviram um barulho terrível e sentiram a terra tremer. A rocha acima deles desabou. 

 
O tamanho da rocha significava que não havia saída – eles estavam presos a 700 metros de
profundidade abaixo do solo. Incapazes de se salvarem, os túneis escuros da mina logo se
tornariam os seus túmulos – a menos que alguém os resgatasse. 

 
Acima da superfície, familiares e amigos não sabiam se os mineiros ainda estavam vivos, mas
uma equipe de resgate começou a trabalhar. Eles perfuraram um buraco de cerca de 12
centímetros de largura até onde entendiam que os mineiros estavam presos. Eles enviaram
comida, água e uma mensagem e esperaram por uma resposta. 

 
Os mineiros, muito felizes por terem sido encontrados, enviaram uma nota dizendo que todos os
33 ainda estavam vivos. 

 
Assim começou um longo, difícil e perigoso trabalho para encontrar uma maneira de tirar cada
um deles do poço escuro.

 
Os engenheiros finalmente conseguiram fazer um buraco grande o suficiente para enviar uma
cápsula para retirá-los um por um. Sessenta e nove dias após o desabamento da rocha, todos os 33
mineiros foram resgatados. 

 
Você se lembra de algum momento em que precisou ser resgatado? Ou então, lembra-se de
algum momento quando você resgatou alguém?

Ideia central

Um dos versículos mais bonitos da Bíblia é João 3:16. Ele nos ensina que Deus amou tanto o
mundo que enviou seu Filho para nos resgatar das trevas e nos trazer para o seu Reino. 

 
O pecado separou a humanidade de Deus. Tal como os mineiros do Chile, nós estávamos presos
no nosso próprio poço escuro, rumo à morte. 

 
Mas, como vimos no passo anterior, Deus é um bom pai. Ele sabia que não poderíamos sair da
nossa situação desesperadora e que não poderíamos sozinhos encontrar o caminho de volta para
ele com nossas próprias forças. 

 
Mas Deus não nos abandonou à morte. Toda a Bíblia é a história do plano de Deus para nos
salvar através de Jesus. João 3:16 é um belo resumo de como ele nos resgatou. Neste versículo
entendemos a essência do Evangelho.
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Explore a Palavra

Reserve um momento para orar e peça ao Senhor que o ajude a entender João 3:16 enquanto você
lê e reflete sobre ele. 

 
Revezem com seu companheiro e leiam pausadamente o versículo em voz alta pelo menos umas
7 vezes. A cada vez, enfatize uma palavra diferente no versículo. Por exemplo:

“Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para que todo o que
nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.” (NVI)
“Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para que todo o que
nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.” (NVI)
“Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para que todo o que
nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.” (NVI)
E assim por diante.

No final, vejam se conseguem repetir o versículo um para o outro de cor.

Discuta

Refletindo em João 3:16, responda às seguintes perguntas:

Quem é Jesus?
Por que ele veio ao mundo?
O que isso significa para você e para mim?

Pratiquem juntos

Desde que você se tornou cristão, como Jesus tem trabalhado em sua vida? Em que áreas ou
situações você ainda sente necessidade de ser resgatado, apoiado e transformado?

Passem os últimos minutos juntos em oração:

Agradeçam a Deus mais uma vez por Ele ter enviado Jesus para nos resgatar para
podermos ter a vida eterna.
Peçam a Jesus para livrá-los das situações desafiadoras que vocês acabaram de
compartilhar um com o outro.

Revise sua prática diária

Continue memorizando João 3:16. A cada dia, compartilhe esse versículo com outra
pessoa.
Converse com outras pessoas sobre João 3:16:
Pergunte a outros irmãos na fé o que este versículo significa para eles. Esteja preparado
para compartilhar seus pensamentos também.
Se aparecer uma oportunidade, compartilhe o versículo com alguém que ainda não seja
cristão e explique o que ele significa para você.
Reflita esta semana nos seguintes versículos. Ao ler, responda às três perguntas: Quem é
Jesus? Por que ele veio? O que isso significa para nós?
Colossenses 1:13-14
2 Timóteo 4:18
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Lucas 4:18


