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شکر �زاري
د خو�� او سولې د موندلو لاره

د پیل �کی

ھغھ وخت پھ یاد راوړئ، چې کوم خاص سوغات مو لھ چا نھ لاس تھ راوړی وي. دا سوغات د چا لھ خوا ؤ او �ھ وخت مو
ھغھ لاس تھ راوړ؟ �ھ احساس مو درلود؟ ستاسو عکس العمل �ھ ؤ او �ھ مو وویل؟

بحث او خبرې

زمون� پھ روحاني سفر کې شکر�زاري خورا پیاوړې وسیلھ ده، چې تل پھ طبیعی تو�ھ د ھغھ �خھ برخمن نھ یو، خو ھغھ
باید تمرین ک�و.

ولې کلھ کلھ پھ شکر�زارۍ کولو کې پاتې را�و؟
د شکر�زارۍ کولو ��ې �ھ دي؟

اوو شیانو تھ اشاره وک�ئ چې د ھغھ پھ خاطر لھ خدایھ شکر�زاره یئ او ستاینھ یې کوئ.

اصلي مفکوره

شکر�زاري مون� تھ رازده کوي چې خدای �وک دی، �ومره زیات برکات یې مون� تھ راک�ي دي او �ھ کارونھ زمون� پھ

 
ژوند کې سرتھ رسوي. پھ نتیجھ کې، مون� د مسیح ارامي او خوشحالي ډٻره تجربھ کوو.

 
زبور ١٠٧: ١-٢ ولولئ.

پھ دوامداره تو�ھ شکر�زاري، خپلھ پاملرنھ ھغھ خدای تھ چې نېک او مھربانھ دی، اړوو. ھمدارن�ھ خپل ژوند پھ ھمدې
ستر�و لید کې �ورو. امکان لري چې کلھ زمون� غو�تنې او اړتیاوې دومره زیاتي وي چې مون� پھ خپل �ان کې ډوبوي،

ولې معومولا کلھ چې مون� شکر �زاري کوو، دا حقیقت پھ یاد راوړو چې زمون� غو�تنې لا پخوا پوره شوي دي، خپل �ھ
او مھربان پلار تھ خدمت کوو چې کولای شو د نورو غو�تنو د پوره کولو دپاره پھ ھغھ باور وک�و. ھرکلھ چې خپل د زړه

لھ کومي او حقیقي مننھ د خدای حضور تھ وړاندې کوو، پھ ھر حالت کې چې یو د خدای خوشحالي، زمون� �ول وجود
پو�ي.

بحث او خبرې

فلیپیان ۴: ۴-٧ ولولئ.

ستاسو پھ نظر ولې شکر�زاري، زمون� تشویش تسکینوي او مون� تھ د ارام� لار�وونھ کوي؟
ھغھ اوو شیانو تھ اشاره وک�ئ چې کولای شئ د ھغھ پھ خاطر لھ خدایھ مننھ وک�ئ، اوس د دې وخت دی چې د

خدای د کارنو پھ �ای پھ دې موضوع تمرکز وک�و چې خدای �وک دی؟
�ھ ډول مختلفې طریقې شتھ چې مون� کولای شو د ھغھ لھ لارې خپلھ مننھ خدای تھ وړاندې ک�و؟

پھ کلام باندې تعمق او غور

تر دې �ایھ مون� دا موضوع بررسي ک�ه چې ــ ولې ــ شکر�زاري کوو او ھمدا رن�ھ ھغھ مختلفو طریقو تھ مو اشاره وک�ه

 
چې کولای شو ھغھ سرتھ ورسوو. اوس و�ورو ــ چې �ھ وخت ــ او د کومو شیانو ــ دپاره باید شکر�زاري وک�و:

 
افسسیان ۵: ٢٠ ولولئ.
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پھ کوم وخت کې باید شکر�زاري وک�و؟ ............................................

پھ �ولھ ورځ کې کولای شو ھغھ د خدای نیکي چې مون� تھ یې ک�ې ده، پھ یاد راوړو او لھ ھغھ شکر �زاري تمرین
ک�و

دوامداره شکر�زاري د دې سبب کر�ي چې د ژوند پھ ھکلھ زمون� لید او او چلند رو�انھ او وي.

د کومو شیان دپاره باید شکر �زاري وک�و؟ ............................................

پولس مون� تھ رازده کوي چې د �ولو شیانو پھ خاطر باید شکر�زار اوسوو.

خو زمون� د ژوند پھ ستونزمنو شېبو کې �ن�ھ؟ �رن�ھ کولای شو، شکر�زار اوسوو حتی کلھ چې ک�او او سختي تجربھ
کوو؟

یعقوب١: ٢-۴ ولولئ.

�ینې تجربې کولای شي پھ ر�تیا دردونکي وي، خو حتی د ھغو دپاره ھم کولای شو شکر�زاري وک�و، �کھ خدای د داسې
تجربو نھ کار اخلي، تر�و زمون� شخصیت تھ شکل ورک�ي او بالغ او کامل مو ک�ي.

�وک چې یوه مالي نن�ونھ شاتھ پرٻ�دي، د کومو شیانو پھ خاطر کولای شي منندوي اوسي؟
�وک چې د ستونزې نھ ډکې اړیکې پھ مخ کې وي، د کومو شیانو پھ خاطر باید منندوي وي؟

یو �وک پھ جسمي لحاظ پھ درد او ک�او کې وي، د کومو شیانو پھ خاطر باید منندوي وي؟

کلھ چې پھ خدای باور وک�و، حتی د ژوند ک�اونھ بھ زمون� د ژوند د خیریت پھ خاطر عمل وک�ي. ھو، پھ ھر �ھ او ھر شي
کې کولای شو شکر�زار اوسوو او د خدای خوشحالي تجربھ ک�و.

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

دوام ورک�ئ! ل� تر ل�ه اوو قضیو تھ اشاره وک�ئ چې د ھغھ پھ خاطر لھ خدایھ منندوي یئ. کو�� وک�ئ ھغھ
قضیې پیدا ک�ئ چې تر اوسھ مو ھې�کلھ لھ خدایھ شکر�زاري نھ وي ک�ې.

د �ولو قضیو پھ ھکلھ چې نن مون� ورتھ اشاره وک�ه پھ ��ه خپلھ منندویي خدای تھ وړاندې ک�ئ، لھ خدایھ وغواړئ
چې ستاسو خوشحالي زیاتھ ک�ي او پخپلھ ارام� ستاسو د زړه ساتنھ وک�ي.

اوس �و شېبې یو بل پھ نظر کې ونیسئ، د کومو شیانو پھ خاطر منندوي یئ؟ پھ دوو دقیقو کې یې یو بل سره شریک
ک�ئ چې ولې د خدای د شتون پھ خاطر شکر کوئ.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

ھره ورځ سھار د شخصي رازونو پھ وخت لھ روح القدسھ وغواړئ، ��ې عاجز او قدردان زړه تاسو تھ درک�ي.
د دعاکولو دپاره لھ دې ایتونو �خھ کار واخلئ:

اول تسالونیکیان ۵: ١۶-١٨
کولسیان ٣: ١۵-١٧
افسسیان ۵: ١۵-٢١

ایا ستاسو پھ ژوند کې داسې حالت شتھ چې شکر�زاري یې تاسو تھ سختھ وي؟ خپل اسماني پلار تھ یې صادقانھ
ووایئ، �ن�ھ تاسو تھ سونزمنھ ده چې د دې موضوع پھ خاطر لھ ھغھ نھ منندوي اوسئ. لھ روح القدس نھ وغواړئ

تر �و ستاسو د زړه ستر�ې خلاصي ک�ي او و�ورئ چې خدای �ن�ھ ھغھ موقیعت ستاسو د خیر دپاره کارولی دی.
بیا لھ خدای نھ شکر وک�ئ، چې پھ دې حالت کې پھ ھغھ باور کوئ.

ھره ورځ لھ خدایھ ل� تر ل�ه د درٻو شیانو دپاره شکر وک�ئ.
پھ دې ھفتھ کې، د درٻو ھغو کسانو د شتون پھ خاطر چې قدردان یې یئ، فکر وک�ئ. بیا ھغوی تھ ووایئ چې ولې

خدای د ھغوي د شتون پھ خاطر شکر کوئ.


