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بخ�نھ
د ازادۍ کلي

د پیل �کی

یو �وک پھ ھسپانیھ کې د پاکو پھ نوم د خپل پلار سره د سختې شخ�ې وروستھ لھ کوره ووت. پلار یې پھ �ولو �ایونو کې
ول�اوه، خو ھغھ یې پیدا نھ شو ک�ای. پھ پایلھ کې وروستھ د درٻو میاشتو نوموړي یو اعلان د یوې سیمھ یزې ور�پا�ې پھ

لوم�ۍ پا�ھ کې خپور ک�: �رانھ زویھ پاکو، تھ پھ ما ډٻر �ران یې! دا چھ سختھ شخ�ه زما او ستا پھ من� کې راغلھ، زه
افسوس کوم. زه غواړم تھ پوه شې چې ما تھ بخ�لی یې او لھ تا ھم بخ�نھ غواړم. کھ دا خبرتیا �ورئ، مھرباني وک�ه سبا

 
ماسپ�ین پھ ١٢ بجو د �ار پھ مرکز کې د ور�پا�ې پلورن�ي تھ راشھ.

سبا پھ ھغھ ورځ پھ سل�ونو کسان د پاکو پھ نوم د �ار پھ مرکز کې د ور�پا�ې پلورن�ي مخي تھ پھ انتظار ولاړ ؤ!

بحث او خبرې

دا داستان سره لھ دې چې د طنز شکل لري، ډٻرو تھ یوه ��ه تجربھ پھ یادوي. ستاسو پھ نظر ولې ډٻرو کسانو دې اعلان تھ
�واب ووایھ؟

پھ کلام باندې تعمق او غور

ھی�وک نھ شتھ چې پھ ژوند کې د نورو خفھ شوي نھ وي. ھغھ پرٻک�ې چې نور یې کوي او یا ھغھ شخ�ې او توپیرونھ چې
رامن�تھ کی�ي، امکان لري چې زمون� د خف�ان سبب شي. ھمدارن�ھ ناخو�ھ عمل یا خبره چې پھ چا کې مو لیدلې یا

اوریدلې وي، کولای شي مون� خفھ ک�ي. ھغھ درد او ک�او چې د نورو لھ املھ رامن�تھ کی�ي د �ولو نھ ډٻر درد لري، پھ
�ان��ې تو�ھ کلھ چې د کورن� د غ�و یا مون� تھ لھ ن�دي خلکو �خھ وي، د عزیزانو درد او ک�او ھم بې لھ شکھ پھ ھماغھ

 
اندازه مون� تھ ډٻر درد لري. بخ�نھ، یوه د ستونزمنو دندو �خھ ده چې پھ سرتھ رسولو یې مون� تھ بلنھ راک�ل شوې ده. 

 
پھ دې حساب ولې اصلا باید پھ بخ�لو باندې فکر وک�و؟

متی ١٨: ٢١-٣۵ ولولئ.

ولې پھ دې مثال کې د ھغھ خادم �خھ دا انتظار کېده چې لھ پوروونکي سره پھ مھربان� چلند وک�ي؟
پھ کومھ برخھ کې تاسو د ھغھ خادم پھ شان خپ�ان پھ زړه کې ساتلی دی؟ د یو بل سره یې شریک ک�ئ.

اصلي مفکوره (لوم�ۍ برخھ)

عیسی غواړي چې مون� ازاد اوسو، د ھغھ تعلیم دا دی جې بخ�نھ د ازادۍ لاره ده. پھ ډٻرو دلیلونو ھغھ مون� تھ د بخ�لو
بلنھ راکوي. دې دوه دلیلونو تھ پام وک�ئ:

1. مون� بخ�نھ کوو �کھ چې خدای مون� بخ�لي یو. ھر �ومره چې مون� زیات د خدای مھرباني او لوي فضل خپل
�ان تھ درک ک�و، پھ ھماغھ اندازه زیات غواړو نورو تھ پھ رسولو د دې �ولي مھربان� او فضل �واب ووایو.
2. ھغھ خدای چې دا �ول رحم یې پھ مون� ک�ی دی، مون� تھ فرمان راکوي چې مون� ھم نورو تھ رحم او مھرباني

و�ایو. نو پھ دې ترتیب بخ�نھ کوو �و لھ خدایھ مو اطاعت ک�ی وي.
3. کھ �ھ ھم بخ�نھ سختھ ده. کلھ چې بخ�نھ نھ کوو، دا عمل پھ ډٻره اوږده موده کې زمون� زړه �پي کوي. مون�

خطاکاره س�ی او ھغھ خطا چې مون� سره شوې ده د تل دپاره لھ �ان سره وساتو، پھ داسې حال کې چې خدای
غواړي ازاد شو او شفا ومومو.

مخکې لھ دې نھ و�ورو، �ن�ھ کولای شو وبخ�و، را�ئ مطمین شو چې بخ�نھ �ھ ده او �ھ نھ ده:
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بخ�ل پھ معنی لھ خطا �خھ انکار نھ دی. خدای لھ مون� نھ غواړي چې پھ ر�تیا کې ژوند وک�و ــ نو پھ دې خاطر
باید ونھ �ییو چې مون� تاوان لیدلی. مون� باید د بخ�نې پروسھ د ھغھ خف�ان او خطا پھ ت�او چې پې� شوی دی، پھ

پوره صداقت پیل ک�و.
بخ�نھ پھ معنی د احساساتو د زر بدلون نھ ده. امکان لري چې زمون� د احساساتو درملنھ ډٻر وخت ونیسي، خو دا

پروسھ پیلی�ي.

اصلي مفکوره (دوھمھ برخھ)

لکھ �ن�ھ چې مون� د نورو د پخ�لو دپاره خپل زړونھ خلاص ک�ل، د دې پروسې ھر �ام تھ پام وک�ئ:

ومنئ چې خطا ستاسو پھ حق کې شوې ده ــــ د ھغی پې�ې پھ ت�او چې شوې ده لھ �ان سره صادق او ر�تیني
اوسئ.

لھ خدایھ وغواړئ ھغھ زخمونھ چې ستاسو پھ دننھ کې شتھ، ورغوي. ستاسو بدن، زړه او روح ممکن لاھم
احساساتي او نازک وي پرٻ�دئ چې خدای ھغھ زخم پھ خپل لمس سره روغ ک�ي.

پریک�ه وک�ئ چې بخ�نھ وک�ئ. دا پرٻک�ه پھ لوړ اواز د خدای حضور تھ اعلان ک�ئ، د امکان پھ صورت کې
ھغھ د خپل باوري مل�ري سره شریک ک�ئ.

ھغھ �وک چې ھغھ باید وبخ�ئ، د برکت دعا وک�ئ. دا د یو بل د بخ�لو ستوزمن �ام دی، خو ستاسو وړتیا لھ خدایھ
د غوره غو�تنې د خطا کار کس، پھ خاطر �یي چې پھ ر�تیا تر کومھ حده پوري ھغھ کس مو ازاد ک�ی دی او

بخ�لی مو دی.
دا پروسھ تکرار ک�ئ! بخ�ل د پرٻک�ې �خھ پیلی�ي چې بې لھ شکھ یوازي پھ پیل کې یوه اوږده پروسھ ده. باید

پرٻک�ه وک�ئ چې بخ�نھ وک�ی، ھره ورځ پھ دوامداره تو�ھ د خپلې پرٻک�ې پھ تایید او تصدیق سره دې پروسې تھ
دوام ورک�ئ تر ھغھ وخت پوري چې ستاسو احساسات پھ شفا او �ھ والي پیل وک�ي او ژوند پھ ازادۍ کې تجربھ

ک�ئ.

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

 
کولسیان ٣: ١٣ ولولئ.

 
ایا حاضر یئ لکھ �ن�ھ چې خدای تاسو بخ�لي یئ، تاسو ھم نور وبخ�ئ؟

 
د �و دقیقو دپاره لھ روح القدس نھ وغواړئ، چې تاسو تھ و�یي دې تھ اړتیا ده چې کوم کسان وبخ�ل شي.

ھر یو پھ خپل وار سره پورتني �امونھ د ھغھ کس پھ ت�او چې باید وبخ�ل شي، سرتھ ورسوئ. ھر یو چې تاسو د بخ�نې

 
پروسھ تیروئ، پھ دعا کې د یو بل تقویت او ملات� وک�ئ.

لاندې �کي پھ پام کې ونیسئ:

لکھ �ن�ھ چې د خپل شخصي ژوند داستان د یو بل سره شریکوئ. د محرمیت لھ اصولو ساتنھ وک�ئ او د افواتو
�خھ ډډه وک�ئ.

کھ ستاسو د ژوند پھ داستان کې ناوړه ��ھ اخیستنھ لا ھم دوام ولري، د کلیسا د مشرانو �خھ لار�وونھ واخلئ او یا د
یو متخصص کس �خھ مرستھ وغواړئ.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

د ھغھ کس پھ ت�او چې د بخ�نې پرٻک�ه مو ک�ې ده، ھره ورځ د خپل رازونو پھ وخت کې د بخ�نې �امونو تھ کتنھ
وک�ئ او کھ �ورئ چې درد مو پھ زړه کې لا تازه او ژور دی، د یو بل �خھ وغواړئ چې تاسو تھ ډٻره دعا وک�ي.

دا موضوع د خپل چوپان سره ھم شریکھ ک�ئ، تر �و تاسو تھ ډٻره دعا وک�ي او مرستھ درسره وک�ي.
و�ورئ چې د ھفتې پھ اوږدو کې چې د ھغھ کس پھ ت�او �رن�ھ فکر یا خبرې کوئ. کلھ چې ھغھ کس ستاسو ذھن تھ
را�ي، پرٻک�ه وک�ئ چې ورتھ برکت وغواړئ. کھ صلاح مو وي د سولې �ام اوچت ک�ئ. د بېل�ې پھ تو�ھ ھغھ تھ

�لیفون وک�ئ او یا د ھغھ لیدنې تھ ورشئ، یا دا چې د ھغھ پھ خاطر لھ خدایھ د ھغھ دپاره د �ولو نھ �ھ وغواړئ.
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ھره ورځ سھار د رازونو پھ وخت کې خپل زړه وازمایئ. ھغھ کسانو چې تاسو سره بدې ک�ې ده، ھغوی وبخ�ئ.
خپل فکرونھ او احساسات خدای تھ وسپارئ �و ھغوی تھ شفا ورک�ي. د لاندې ایتونو پھ ھکلھ فکر وک�ئ:

کولسیان ٣: ١٢-١۵
رومیان ١٢: ١٩


