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روحاني وسلھ
تاسو کولای شئ �ینګ ودرٻ�ئ

د پیل �کی

د سپې�لي کتاب کوم ایتونھ یا ایت پھ دې تېرو �و ھفتو کې ستاسو د ډٻرې ھ�ونې او تشویق سبب شوی دی؟

ھغھ موقیعت تشریح ک�ئ چې پھ ھغھ کې د سپې�لي کتاب د یو خاص حقیقت پھ مرستھ غ�تلي شوي یئ؟

بحث او خبرې

مون� پھ خوږ انتظار سره خپل تلپاتې ژوند د مسیح سره تېروو. پھ داسې حال کې، د ھغھ ور�ې پورې مون� لاھم پھ یوه
سقوط شوې ن�ۍ کې ژوند کوو، چیرتھ چې شیطان زمون� د سقوط دپاره لاره ل�وي.

د ژوند پھ دې سفر کې شیطان د کومو مختلفو لارو نھ پھ مون� باندې حملھ کوي؟
پھ کومو برخو کې احساس کوئ چې زیات زیانمنونکي یئ؟

اصلي مفکوره

دا چې مون� یو د�من لرو، حقیقت دی، خو �ھ خبر دا دی چې خدای زمون� د پاره ساتنھ چمتو ک�ی، تر �و مون� ھر یو د

 
شیطان د نقشو پھ وړاندې ودرٻ�و.

 
کھ �ھ ھم مون� ضعیف یو، خو زمون� خدای قوي دی.

د د�من قدرت، د خدای لھ قدرت نھ زیات نھ دی. اول یوحنا ۴: ۴ مون� تھ تعلیم راکوي چې �ھ پھ مون� کې دي، د ھغھ پھ
پرتلھ چې پھ ن�ۍ کې دي، ډٻر لوی دي. رومیان ٨:٣٧-٣٩ ھم مون� تھ رازده کوي چې ھې� شی نھ شي کولای مون� د خدای
لھ مینې جلا ک�ي، نو پھ دې خاطر مون� د شیطاني د قدرتونو پھ مبارزه کې یوازې نھ یوو. خدای مون� تھ وسلھ راک�ې ده تر

 
�و پھ دې سفر کې د د�من پھ وړاندې ودرٻ�و.

موږ پھ ج��ه کې یوازې نھ یو. خدای زموږ لپاره زغره چمتو ک�ې چې زموږ د ایمان پھ سفر کې د د�من پھ وړاندې
ودری�و.

پھ کلام باندې تعمق او غور

 
افسسیان ۶:١٠-١٨ ولولئ.

دې تکي تھ پام ولرئ چې پھ دې برخھ کې، �ھ شی چې زمون� د بریا سبب کر�ي، د ��تن قوت دی.

کومھ کلیمھ پھ دې ایتونو کې �و �لې تکراری�ي؟ ستاسو پھ نظر دلیل د دې تکرار �ھ دی؟
١٢ایت مون� تھ رازده کوي چې زمون� مبارزه د خلکو(بدن او وینې) سره نھ ده، بلکې د دې تورې ن�ۍ د شیطان د

پو�ونو سره ده. ولې د دې حقیقت پوھاوی چې کلھ پھ مون� حملھ کی�ي، مھم دی؟
فکرکوئ �ن�ھ ھر یو د دې شپ�و برخو د روحاني جک�ې وسلھ مون� سره مرستھ کوي تر �و د د�من پھ وړاندې

ودرٻ�و؟

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

پھ دې خاطر چې وکولای شو پھ خپل ژوند کې د شیطان د حملو پھ وړاتندې ودرٻ�و، باید زده ک�و چې �ن�ھ پھ دوامداره
تو�ھ خپل �ان پھ ھغھ وسلھ سمبال ک�و، چې خدای مون� تھ راک�ې ده.
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1. پھ ��ه د ھغې ستونزې پھ ھکلھ خبرې وک�ئ چې د ھغھ سره مخامخ یئ او د ھغھ پھ وړاندې ودرٻدو تھ د خدای قوت
تھ اړتیا لرئ.

2. پھ دعا کې د خدای زغره اغوستل تمرین ک�ئ. لاندې مثال وکاروئ او د خپل وضیعت سره ھغھ تھ سمون ورک�ئ.
��تنھ، نن د حقیقت تھ ملا ت�م. مھرباني وک�ه ما تھ پوھھ او درک راک�ه. لھ تا غواړم پھ ھغو دروغو چې

مې باور ک�ی دی، پھ خپل حقیقت باندې یې بدل ک�ه.
��تنھ نن د صداقت زره اغوندم. زما زړه لھ �ناه �خھ وساتھ. لھ تا نھ شکر�ذار یم چې د عیسی مسیح پھ

واسطھ پاک شوی یم او دا توان لرم چې پھ صداقت کي ژوند وک�م.
��تنھ، نن خپلې پ�ې دې تھ تیاروم ھر چېرتھ چې تھ غواړې، لاړ شم. زه وٻره د خپل �انھ لرې کوم او

اعلانوم چې د خپل ژوند پھ پ�اونو کې ستا د سولې او ارام� وړونکی یم.
��تنھ، نن د ژغورنې خولې پھ خپل سر ږدم. ھغھ ھویت چې پھ تا کې لرم خپل �ان را پھ یادوم. زه ستا

�ران اولاد یم. ھی� شی نھ شي کولای چې ما ستا لھ مینې جلا ک�ي.
��تنھ، نن د ایمان سپر را اخلم او ھر کلھ چې د شیطان د حملو سره مخامخ کې�م، یقین لرم چې تھ بریا لی

یې او زه کولای شم چې د ھغھ پھ وړاندې ودرٻ�م. تھ قادر خدای یې، تھ نېک یې.
��تنھ، نن روحاني توره پھ لاس کې اخلم، ستا کلام زما د پ�و دپاره �راغ او زما د لارې ر�ا ده. زه ستا پھ

کلام میین یم او پھ ھغھ باور لرم. زه پرٻک�ه کوم چې ستا د کلام نھ اطاعت وک�م.
3. ایا پھ دې خاصو شرایطو کې چې اوس ورسره مخامخ یئ، کوم کس ستاسو د ستونزو سبب شوی دی؟ کھ ستاسو
�واب مثبت وي، د ھغھ کس دپاره دعا وک�ئ. د خپل ��تن پھ حضور کې اعتراف وک�ئ چې ھغھ کس ستاسو

د�من نھ دی، لھ خدایھ وغواړئ چې د ھغھ کس پھ ژوند کې کار وک�ي او ھغھ تھ برکت ورک�ي.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

د روحاني وسلې دا شپ� پھ یاد ولرئ.
ھره ورځ دعا وک�ئ چې د خدای پشپ�ه روحانې وسلھ واغوندئ. ھرمثال چې پورتھ ورتھ اشاره وشوه، وکاروئ.

کھ پھ دې ھفتھ کې د کوم ستونزمن وضیعت سره مخامخ شوئ، لاندې کارونھ سرتھ ورسوئ:
د ھغھ کس دپاره چې احساس کوئ ستاسو دپاره یوه مانع ده، دعا او ور�نی برکت وغواړئ.

پھ دې شېبو کې، خدای حضور تھ چیغې وک�ئ، تر�و تاسو تھ توان او قوت درک�ي، پھ �انک�ي تو�ھ پھ
ھغھ �ای کې چې ستاسو وسلھ ضعیفھ ده.

پھ دې ھفتھ کې د یو بل سره اړیکھ ونیسئ، تر �و پھ ��ه دعا وک�ئ او یو بل ودریدو تھ وھ�وئ.
پھ دې ھفتھ کط یوه ورځ د پن�لس دقیقو نھ زیات د عبرانیانو پھ ١٢: ١-٢ غور وک�ئ او عیسی مسیح تھ و�ورئ چې

ھغھ زمون� دپاره د ودرٻدو یو بشپ� مثال دی.


