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د خدای کلام
پھ زړه کې یې وساتئ

د پیل �کی

تر دې پ�اوه ستاسو سفر لھ خدای سره، د سپې�لي کتاب �خھ مو ډٻر ایتونھ اورٻدلي او لوستلي دي. کوم یو د دې ایتونو نھ

 
ستاسو د علاقې وړ دی؟ ولې؟

ایا کولای شئ د یو ایت نھ زیات پھ ��ه شریک ک�ئ؟

بحث او خبرې

مسلکي موسیقي غ�ونکي دومره تمرین کوي چې د سازد ھغوی، د وجود یوه برخھ �ر�ي او پھ ھمدې خاطر کولای شي د
زر�ونو کسانو پھ مخ کې �کلی ساز وغ�وي. سپورتمینان ھم دومره تمرین کوي، تر�و د خپل عضلات �ھ قوي ک�ي چې

 
وکولای شي حتی د زیات فشار لاندې ھم �ھ رقابت ولري.

یو شي تھ اشاره وک�ئ چې ک�نھ یې نورو تھ سختھ وي، خو تاسو پھ ډٻر تمرین سره ھغھ پھ تلپاتي عادت باندې کر�ولی وي.

اصلي مفکوره

 
ھر �ومره چې زیات د خدای کلام پھ زړه کې ذخېره ک�و، زمون� سفر لھ خدای سره ډٻر ��ور کی�ي.

د خدای د کلام لوستل او پھ ھغھ باندې تمرکز کول، امکان لري پھ پیل کې سخت وي او د خدای د کلام مفھوم او مقصد درک
نھ ک�و، خو ھر �ومره چې مو علاقھ د ھغھ سره ډٻره شي او اجازه ورک�و چې د خدای کلام، زمون� فکرونھ او زړونھ ډک

ک�ي، پھ ھماغھ اندازه مون� زیات قدرت، پوھھ او ھدایت موندلی شو.

پھ کلام باندې تعمق او غور

لاندې ایتونھ ولولئ. د دې ایتونو سره سم، د خدای د کلام د پېژندنې ��ې او برکتونھ ولیکئ او د ھغو پھ ھکلھ بحث او خبرې

 
وک�ئ.

پھ دې ھکلھ بحث او خبرې وک�ئ چې ھر یو د دې برکتونو ستاسو پھ ژوند کې �ھ اغېزه لرلې ده.

1. زبور ٣٧: ٣١
2. زبور ١

3. زبور ١١٩: ١٠۵

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

یوه د مھمو لارو �خھ پھ زړه کې د کلام ذخېره کول او زمون� ذھنونھ پھ ھغھ باندې ډکول دي، ھغھ د سپې�لي کتاب حفظ

 
کول دي.

کلھ چې یو ایت حفظوو، کولای شو پھ ھغھ باندې غور او فکر وک�و. ھغھ د خپل بدن برخھ و�ر�وو. د اړتیا پھ وخت کې

 
سمدستي ھغھ پھ یاد راوړو.

 
نو را�ئ چې پیل یې ک�و د بنس�یزو ایتونو پھ حفظولو سره، تر�و زمون� د سفر پھ لاره کې زمون� سره مرستھ وک�ي.
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پھ سپې�لي کتاب کې ډٻر حیرانونکي ایتونھ شتھ چې د ژوند پھ مختلفو شېبو کې زمون� سره مرستھ کوي. ھمدارن�ھ کلھ چې
مون� یو ایت د چا سره شریکوو، خدای کولای شي زمون� لھ لارې د ھغھ سره خبرې وک�ي.

کھ نور وخت لرئ، ھغھ د سپې�لي کتاب پھ حفظولو کې تېر ک�ئ.

یو ایت و�اکئ.
کولای شئ د لاندې لیست شوو ایتونو �خھ او یا یو بل ایت چې ستاسو دپاره خاص وي، کار واخلئ.

ایت حفظ ک�ئ.
ھغھ ایت چې مو �اکلی دی، پھ �و دقیقو کې یې حفظ ک�ئ او بیا ھغھ د نورو پھ حضور کې لھ یاده ووایئ.

پھ ھغھ ایت باندې چې مو �اکلی دی، فکر وک�ئ.
د دوو دقیقو دپاره، د ایت د ھرې کلمې پھ ھکلھ �ھ فکر وک�ئ.

ھر وخت چې ایت تکراروئ، پھ مختلفو کلمو باندې تاکید وک�ئ.
د مثال پھ تو�ھ زبور ١٠۵: ۴ "لھ ��تنھ مرستھ وغواړئ او تل د ھغھ عبادت وک�ئ!"

بیا: "لھ ��تنھ مرستھ وغواړئ، او تل د ھغھ عبادت وک�ئ!"
بیا: "لھ ��تنھ مرستھ وغواړئ، او تل د ھغھ عبادت __ وک�ئ!"

یو بل تھ یې ووایئ، د دې ایت پھ ھکلھ د غور کولو پھ وخت کې، �ھ شی پھ خاصھ تو�ھ ستاسو د برکت او ھ�ونې
سبب شو.

د خپل پام وړ ایت پھ یو �ای کې ولیکئ، �و وکولای شئ ھره ورځ ھغھ تکرار ک�ئ.
کېدای شي وکولای شئ دا ایت پھ تیلفون کې او یا پھ کومھ بلھ دست�اه کې ثبت ک�ئ چې ھره ورځ تاسو تھ �کاره

شي او تاسو ھغھ ووینئ.
دا ایت د یو بل کس سره شریک ک�ئ.

ھغوی تھ تیلفون وک�ئ یا پیغام ورولې�ئ، یا د �ولنی�و شبکو لھ لارې یې شریک ک�ئ.

کھ وخت لرئ، لھ یو ایت نھ زیات ایتونھ پھ دې ډول پھ ��ه حفظ ک�ئ.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

ھغھ ایت چې مو حفظ ک�ی دی، ھره ورځ یې تکرار ک�ئ.
دا ایت د نورو سره شریک ک�ئ، ووایئ چې ولې دا ایت پھ تاسو �ران دی. کولای شئ ھغوی تھ �یلفون وک�ئ او یا

ایت ورتھ د پیغام پھ ډول ورولې�ئ، یا د �ولنیزو شبکو لھ لارې یې شریک ک�ئ.
د ھغھ ایت پھ کارولوسره چې حفظ ک�ی مو دی، د ھفتې پھ اوږدو کې پھ اړوندو شرایطو کې چې د ھغھ سره مخامخ
کې�ئ، د خدای کلام ووایئ. د مثال پھ تو�ھ، کھ نقشھ مو دا وي چې مھمھ پریک�ه وک�ئ، زبور ١٠۵: ۴ تکرار ک�ئ

او د دې ایت لھ لارې دعا وک�ئ.
کلھ چې ډٻر د خدای حضور تھ پاتي کی�ئ او لھ ھغھ سره وخت تېروئ، درې نور ایتونھ و�اکئ او د پورتنیو پ�اونو

پھ تېرولو سره ھغھ حفظ ک�ئ. دلتھ �ینې وړاندٻزشوي ایتونھ دي چې کولای شئ د ھغوی سره یې پیل ک�ئ:
دوھم تیموتائوس ١: ٧

زبور ۵۶: ٣
رومیان ١٠: ٩

رومیان ٣: ٢٣-٢۴
لوقا ٩ : ٢٣

متی ١١: ٢٨
فیلیپیان ۴: ۴
متلونھ ٣: ۵

زبور ١١٩: ١٠۵


