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پھ ر�ا کې تګ
خدای تھ ن�دې پاتې کېدل

د پیل �کی

 
د اړیکو د خرابېدو لامل �ھ شی دی؟
�ھ شی ماتې شوې اړیکې بیا رغوي؟

بحث او خبرې

مون� �ول تېروتنھ کوو. �ھ شی چې باید ونھ ویل شي، ھغھ وایو. ھغھ کار چې باید ونھ شي، ھغھ سرتھ رسوو. پر یو شې چې

 
باید فکر ونھ ک�و، فکر کوو. 

�ینې وخت ھغھ کار چې باید سرتھ ورسوو، ھغھ نھ تر سره کوو! اوپھ دې کارونو، د خدای او خلکو پھ وړانې �ناه کوو.

کلھ چې پوھې�ئ د چا پھ وړاندې مو �ناه ک�ې ده، ستاسو چلند د دې پې�ې پھ ت�او �ن�ھ دی؟
کلھ چې غواړئ خپلھ تېروتنھ جبران ک�ئ، پھ دې برخھ کې ستونزمن کار ستاسو د پاره �ھ شی دی؟

ستاسو چلند پھ دې ھکلھ مات شوی دی او پھ اړیکې کې مو لھ خدای سره کومھ اغېزه ک�ې ده؟

پھ کلام باندې تعمق او غور

اول یوحنا ١: ۵-١٠ پھ ��ه ولولئ.

خدای پھ دې ایتونو کې �ن�ھ ستایل شوی دی؟
پھ ر�ا کې �ام پورتھ کول �ھ ��ھ لري؟

دا چې دعوه کوو ھې� �ناه مو نھ ده ک�ې، �ھ پایلې زمون� دپاره لري؟ کلھ چې مون� دعوه کوو چې بې �ناه یوو، چا
تھ زیان رسی�ي؟

�ن�ھ کولای شو چې د ر�ا پھ لاره کې پاتي شو او پھ تیاره کې �ام پورتھ نھ ک�و؟
پھ ٩ ایت کې کومھ ژمنھ �ورو؟

اصلي مفکوره

کومھ تېروتنھ چې مو ک�ې ده، ھغې تھ پام ونھ ک�و او د جبرانولو دپاره یې لاس پھ کار نھ شو، دا بھ د خدای او نورو سره

 
زمون� د اړیکو پھ نژدٻوالي باندې اغېزه وک�ي.

لھ نېکھ مرغھ، د خدای لویھ ژمنھ دا ده چې د صداقت او اقرار او توبې لھ لارې کولای شو لھ ھغھ سره پھ نژدي ��ون کې
پاتي شو او دا ھغھ کار نھ دی چې یوازې یو وار یې سرتھ ورسوو، بلکې دا زمون� د ژوند لاره ده چې کو�� وک�و پھ

دوامداره تو�ھ د خپل زړه ازمایلو پھ خپلو تېروتنو او نیم��تیاوو باندې اعتراف وک�و او د خدای پھ نور او دھغھ سره پھ
��ون کې پاتي شو.

ھمدا اوس پھ ��ه تمرین وک�ئ.

 
د دې دریو ساده �امونو لھ لارې لاړ شئ تر�و پھ ر�ا کې او د خدای او نورو سره پھ ن�دې مل�رتیا کې پاتې شئ: 

لھ خدایھ وغواړئ چې ستاسو زړه معانھ ک�ي، پھ خپلو �ناھونو اعتراف وک�ئ او پھ مسیح کې خپل ھویت پھ یاد ولرئ.

1. لھ خدایھ وغواړئ چې ستاسو زړه معاینھ ک�ي

زبور ١٣٩: ٢٣-٢۴ وایي: "خدایھ زما زړه وازمویھ او زما زړه وپیژنھ، ما وازمایھ او زما پھ اندٻ�نو پوه شھ. و�وره چې پھ

 
ما کې د غم لاره شتھ، نو تلپاتې لارې تھ مې لار�وونھ وک�ه."
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داود لھ خدایھ وغو�تل چې ھغھ معاینھ ک�ي، یو د ھغھ دلیلونو نھ دا دی چې مون� تھ رو�انھ نھ ده چې لھ مون� �ناه شوې. پھ
دې خاطر ډٻره مھمھ خبره دا ده چې د داود د مثال �خھ پیروي وک�و. د دې ایت پھ کارولو سره دعا وک�ئ او لھ خدایھ

وغواړئ د ھغې برخې ژوندانھ سره چې باید مقابلھ وک�ئ، تاسو تھ �کاره ک�ي.
تیار اوسئ تر�و کوم شیان چې خدای تاسو تھ �یي، د یو بل سره یې شریک ک�ئ.

1. پھ خپلو �ناھونو باندې اعتراف وک�ئ

اول یوحنا ١: ٩ وایي: : "کھ پھ خپلھ �ناه باندې اعتراف وک�و، ھغھ چې امین او عادل دی زمون� �ناھونھ بخ�ې او د ھرې
ناپاک� �خھ مو پاکوي."

کھ پوھی�ئ چې پھ ژوند کې مو �ناه شتھ، لھ عاجزۍ سره پھ ھغھ باندې اعتراف او توبھ وک�ئ.
یو وخت د دې کار دپاره و�اکئ. پھ یاد ولرئ چې مون� �ول تېروتنھ کوو، نو پھ اعتراف کولو خدای او نورو پھ وړاندې مھ

شرمی�ئ.
لھ خدایھ وغواړئ چې تاسو تھ قدرت درک�ي چې پھ خپلو �ناھونو باندې غلبھ وک�ئ. الھي بخ�� ومنئ او اعلان یې ک�ئ

چې ھغھ ستاسو دی.

1. خپل ھویت پھ مسیح کې پھ یاد راوړئ

رومیان ٨: ١ وایي:"نو اوس د ھغو کسان دپاره چې پھ مسیح کې دي، نور ھې� محکومیت نشتھ."
تل دا واقیعت لھ �ان سره پھ یاد ولرئ: خدای تاسو ژغورلي یې او تاسو د ھغھ �ران اولاد یئ.

کلھ چې لھ مون� تېروتنھ کی�ې، اسماني پلار مون� نھ محکوموي، کھ د ھغھ پھ وړاندې پھ خپلو �ناھونو باندې اعتراف وک�و،
ھغھ زمون� �ناه بخ�ي او بیا مون� پاکوي.

پھ ر�ا کې پاتې کېدل او د خدای د اولاد پھ تو�ھ د خپل موقف �خھ خوند اخیستل خو�ي، سولھ، برکت او امنیت دی.

ھره ورځ خپل تمرین تکرار ک�ئ.

1. پورتني �امونھ ھره ورځ تکرار ک�ئ.
2. دا ایتونھ ولولئ او پھ چوپتیا کې بر ھغھ غور وک�ئ.

متلونھ ٢٨: ١٣
زبور ٣٢: ۵

3. یو بل تھ لن� پیغام ولې�ئ او شریک یې ک�ئ چې �ن�ھ مو د ھفتې پھ اوږدو کې دا �امونھ واخیستل او خدای �ن�ھ پھ
دې لاره کې ستاسو سره مرستھ وک�ه.

4. لھ خدایھ وغواړئ چي مرستھ درسره وک�ي تر�و پھ دوامداره تو�ھ پھ ر�ا کې لاړ شئ.


