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Tanrı'nın Zırhı
sağlam durabilirsiniz

Buradan Başlayın

Son birkaç hafta içinde Kutsal Kitap'tan sizi en çok teşvik eden ayet ya da ayetler hangileri oldu? 
Kutsal Kitap'tan bir gerçekle güç bulduğunuz bir durumu tarif eder misiniz?

Sohbet Edin

Mesih'le birlikte sonsuzluğa kavuşmanın sevinçli beklentisi içinde yaşıyoruz. Ancak o güne
kadar, şeytanın bizi düşürmeye çalıştığı kırık dökük bir dünyada yaşamaya devam edeceğiz.

Yolculuğumuzda şeytan bize hangi farklı yollarla saldırıyor?
Kendinizi en çok hangi alanlarda savunmasız hissediyorsunuz?

Ana Fikir

Bir düşmanımız olduğu doğru olsa da, iyi haber şu ki, Tanrı her birimizin şeytanın planlarına
karşı durabilmemiz için koruma sağlamıştır. Biz zayıf olsak da, o güçlüdür.

 
Düşman Tanrı'dan daha büyük bir güce sahip değildir. 1. Yuhanna 4:4 bize içimizde olanın
dünyada olandan daha büyük olduğunu öğretir. Romalılar 8:37-39 bize kötülüğün tüm güçleri de
dahil olmak üzere hiçbir şeyin bizi Tanrı'nın sevgisinden ayıramayacağını öğretir.

 
Bu savaşta yalnız değiliz. Tanrı, iman yolculuğumuzda düşmana karşı durabilmemiz için bize bir
zırh sağlamıştır.

Söz'ü Keşfedin

Efesliler 6:10-18'i okuyun
 Bu bölümde bize zafer getiren şeyin Rab'bin gücü olduğuna dikkat edin.

Hangi sözcüğün birkaç kez tekrarlandığını görüyorsunuz? Sizce neden tekrarlanıyor?
12. ayet bize savaşımızın insanlarla (et ve kan) değil, bu karanlık dünyanın ruhsal
güçleriyle olduğunu öğretir. Kendimizi saldırı altında hissettiğimizde bunun farkında olmak
neden önemlidir?
Sizce Tanrı'nın zırhının altı parçasından her biri düşmana karşı durmanıza nasıl yardımcı
olur?

Şimdi Birlikte Pratik Yapın

Yaşamımız boyunca şeytanın saldırıları karşısında ayakta kalabilmek için, Tanrı'nın bize verdiği
zırhı tekrar tekrar ve sürekli olarak kuşanmamız gerekir.

1. Karşılaştığınız ve ayakta durmak için Tanrı'nın gücüne ihtiyaç duyduğunuz bir zorluğu
paylaşın.
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2. Dua ederek Tanrı'nın zırhını giyme alıştırması yapın. Aşağıdaki taslağı kullanın ve
durumunuzla ilişkilendirin.

Tanrım, bugün gerçeğin kuşağını kuşandım. Lütfen bana içgörü ve anlayış vermeye
devam et. İnandığım yalanları senin gerçeğinle değiştirmen için seni davet ediyorum.
Tanrım, bugün doğruluk zırhını giyiyorum. Kalbimi günahtan koru. İsa tarafından
temizlendiğim ve doğru bir şekilde yaşayabildiğim için sana şükrederim.
Tanrım, bugün ayaklarımı gitmemi istediğin yere gitmeye hazır hale getiriyorum.
Korkuyu reddediyorum ve yaşamda yürürken senin esenliğinin taşıyıcısı olduğumu
ilan ediyorum.
Tanrım, bugün kurtuluş miğferimi takıyorum. Kendime senin içindeki kimliğimi
hatırlatıyorum. Ben Tanrı'nın sevgili bir çocuğuyum. Hiçbir şey beni senin sevginden
ayıramaz.
Tanrım, bugün iman kalkanımı kuşanıyorum. Saldırılar bana doğru geldikçe, senin
zaferli olduğunu bilerek onlara karşı duruyorum. Sen her şeye gücü yetensin. Sen
iyisin.
Tanrım, bugün Ruh'un kılıcını kuşanıyorum. Sözün adımlarım için mum ve yolum
için ışıktır. Onu seviyorum. Ona güveniyorum. Ona itaat etmeyi seçiyorum.

3. Şu anda karşılaştığınız belirli bir durumda size sorun ya da zorluk çıkaran biri var mı? Eğer
öyleyse, bu kişi için dua edin. Düşmanınız olmadıklarını Rab'be itiraf edin ve Tanrı'dan
onları kutsamasını ve yaşamlarında işlemesini isteyin.

Uygulamanızı Günlük Olarak Gözden Geçirin

Zırhın altı parçasını ezberleyin.
Yukarıdaki duayı kullanarak Tanrı'nın tüm zırhını parça parça giymek için her gün dua
edin.
Bu hafta zor bir durumla karşılaştığınızda:

Yolunuzda bir engelmiş gibi hissettiğiniz kişi için her gün dua edin.
O anda, özellikle zırhınızın zayıf olduğunu hissettiğiniz yerlerde sizi güçlendirmesi
için Tanrı'ya yakarın.
Bu hafta birlikte dua etmek ve birbirinizi ayakta durmaya teşvik etmek için
birbirinizi arayın.

Bu hafta bir gün fazladan on beş dakikanızı ayırarak İbraniler 12:1-2 üzerinde derin
düşünün ve güçlü durma konusunda nihai örneğimiz olan İsa'ya bakın.


