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Stol på Gud
af hele dit hjerte

Start her

Vi viser alle en vis tillid til nogen eller noget hver dag i vores liv. Når vi sidder på en stol, stoler
vi på, at stolen vil holde os. Når vi sætter os ind i et køretøj, stoler vi på chaufføren. Når vi spiser
et måltid, stoler vi på kokken. Listen over daglige aktiviteter, der kræver tillid, er uendelig. 

 
Hvad eller hvem har du måtte stole på i den seneste uge? Beskriv denne situation.

Snak sammen

Det er umuligt at leve uden tillid.
 Dette er bestemt sandt, når det kommer til livets store spørgsmål. Vi stoler alle på nogen eller

noget, når vi træffer de beslutninger, der bestemmer vores livs forløb. Så spørgsmålet er dette:
Hvem eller hvad stoler vi i sidste ende på, især når tingene er hårde? 

 
Her er et par personer, som vi ofte stoler på:

Familie og venner
Respekterede ledere
os selv

Snak sammen

Her er et par ting, vi regelmæssigt stoler på:

Rigdom
Intelligens
Fornøjelse

1. Hvad kan du ellers finde på, som vi stoler på?
2. Hvilke af disse kan du oftest stole på, især når du er under pres?
3. Hvorfor er ingen af disse helt troværdige?

Hovedtanke

Stol på Herren Rejser er fulde af sving. Livet bliver ikke som forventet. Til tider er vi fristet til at
tage sagen i egen hånd eller ændre kurs.

 Bibelen siger i Ordsprogene 3:5-6:
 "Stol på Herren af hele dit hjerte, følg ikke kun dine egne tanker. Søg Guds vilje i alt, hvad du

gør, så vil han lade livet lykkes for dig." (BPH)
 Der er kun én person, der altid er troværdig - Gud alene. Der er mange grunde til hvorfor, men lad

os overveje tre karakteristika ved Gud, som giver os tillid til ham.
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1. Gud er fuldstændig god – der er ingen skygge i ham, ingen selvisk motivation, han handler
kun med rene motiver, retfærdighed og kærlighed. Vi kan stole på ham, fordi han er
fuldstændig god.

2. Gud er fuldstændig vis. Intet overrasker ham, intet undrer ham, han spekulerer aldrig på
hvordan han skal reagere. Vi kan stole på ham, fordi han er fuldstændig klog.

3. Gud er fuldstændig magtfuld. Der er intet stærkere i universet, han har total evne til at gøre,
hvad han vælger, han har magten til at følge op på enhver forpligtelse, han påtager sig. Vi
kan stole på ham, fordi han er fuldstændig magtfuld.

Kun Gud vil aldrig svigte os. Han er god, klog og magtfuld. Han er fuldt ud værdig til vores tillid.
Det er ham, der kan guide os på rejsen.

Udforsk ordet

Hvorfor er det vigtigt, at Gud har alle disse tre egenskaber? 
 

Læs følgende vers og identificer, hvilket aspekt af Gud – hans godhed, visdom eller magt – dette
vers forsikrer os om:

Jakob 1:17
Salme 147:5
Matthæus 19:26
Romerne 8:31-39

Hvilket vers skiller sig ud for dig? Hvorfor? 
 

Hvilke andre egenskaber ved Gud hjælper os til at stole på ham?

Gør det sammen

Tvivler dit hjerte nogen gange på Guds godhed, visdom eller magt? Sæt ord på din tvivl, idet du i
tro vælger at tro på, at Gud er fuldstændig troværdig. 

 
Læs Ordsprogene 3:5-6 igen.

Hvilket område har du brug for at stole fuldt ud på Gud? Måske har han bedt dig om at
gøre noget svært eller overraskende. Måske har du en relation, der bekymrer dig. Måske er
der en økonomisk situation, der gør dig bekymret.
Hvordan kan du aktivt vælge at stole på Gud på det område i denne uge?

I bøn sammen, vælg at:

Stol på Herren af hele dit hjerte
Anerkend ham på alle dine måder
Forvent, at han gør din vej lige

Her er en bøn, du kan bruge.
 “ Kære far, jeg vælger på ny lige nu at stole på dig. Du er en god, klog og magtfuld Gud. Jeg tror

og betror derfor alt til dig.”
 Jeg bringer mine svære situationer til dig. Jeg er fristet til at stole på ______, men i stedet vælger

jeg at stole på dig. Jeg beder dig udøse din godhed, visdom og kraft i den situation.
 Jeg tror på dig, når du siger, du vil lede mig. Uanset hvad resultatet bliver, takker jeg dig for din



Page 3

Copyright © Elam Ministries 2022. All rights reserved

vejledning, omsorg og opmærksomhed. Tak fordi du elsker mig i dette og for at være så
troværdig.

Gennemgå din daglige praksis

Tal om muligt med en anden troende og spørg dem, hvad de har lært om at stole på Gud.
Reflekter over en måde, hvorpå Gud har været tro mod dig for nylig. Tak ham for at være
troværdig.
Hvor har du brug for vejledning? Hvilken beslutning skal du træffe i de kommende uger?
Tror du, at Gud bekymrer sig om denne beslutning?
Forpligt dig i denne uge til at stole på og adlyde Herren i denne beslutning.
Brug et par øjeblikke i stilhed til at lytte til Helligånden.
Reflekter over et af disse vers:

Salme 62:8
Esajas 26:3-4
Romerne 15:13
Filipperbrevet 4:6


